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Ungdomsleft i skogen
- ” -

Som mamma til to gutter pa 11 og 16 ar
har jeg fatt erfare at ikke alle barn
leerer og engasjeres best ved en
skolepult. For noen sitter kunnskapen i
kroppen og hendene - i det & feie grus
pa skoleplassen etter snesmeltingen,
spikke grillspyd, hogge ved, delta pa
skidager eller Skogselskapets «Kongle
for en dag» og «Den store plantedagen».
A lzere seg & tenne bal, navigere uten
mobil og GPS, og sanke fra naturen
kan vaere hoydepunktene i et skolear.

Dette er praktiske ferdigheter og en
form for leering som er noe helt annet
enn stillesitting i klasserommet. Skole-
hverdagen kan vaere mer enn pult og
PC - og gi leering som er hoyst relevant
i et totalforsvarsperspektiv, slik aret vi
erinne i tydelig viser. Mer skog - mindre
skjerm. For bade faglig og sosial laering
skjer best i greanne omgivelser. Det vet
vi i Skogselskapet.

| Skogselskapet tar vi dette pa alvor
i arbeidet vart med barn og unge. Vi for-
midler grunnleggende skogkunnskap
som engasjerer - helst i naerskogen til
skolen eller gjennom sommerjobber
for ungdom. Skogen er en av vare vik-
tigste naturressurser og ma forvaltes til
beste for hele samfunnet. For a ta gode,
kunnskapsbaserte valg for framtiden,
og for & forsta hele bredden i det skogen
representerer, er solid grunnkunnskap
avgjerende. Med mer kunnskap blir det
ogsa tydelig hvordan ulike interesser i
skogen kan g hand i hand - i kontrast
til konfliktbildet som ofte dominerer
den offentlige debatten.

Nylig fikk jeg, gjiennom min 16 ar
gamle sonn, innblikk i en viral kampanje
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I skogpensumet
vart leerer vi at ulike
typer skog har ulike

oppgaver. Delle

mangfoldet er en
styrke - ikke et
problem.

om skog pa Snapchat og TikTok.
Kampanjen brukte kjente influenser
med «blinkesko» som blinker gront i
naturskog og redt i produksjonsskog -
og med utsagn: «Produksjonsskog er
stogt». Det fikk meg til & undre: Hva er
det avsenderen onsker at ungdom skal
sitte igjen med av folelser? En opp-
levelse av at hverdagsnaturen - skogen
folk flest bruker og ferdes i - ikke er
god nok? Mine gutter elsker & sykle pa
skogsbilveier og ga langrenn i pre-
parerte skiloyper. Skal dette forbindes
med skam - «naturskam»?

| skogpensumet vart leerer vi at ulike
typer skog har ulike oppgaver. Noe skal
vaere leveomrade for arter og ivareta
naturmangfold, noe skal gi mennesker
helse og rekreasjon, noe er en del av
klimalesningen, og noe skal gi forny-
bare ravarer. Og mange ganger alt pa
en gang. Dette mangfoldet er en
styrke - ikke et problem.

LEDER

Skogen er en positiv historie for
Norge. Skogbruk har bidratt til & forme
landet vart, skapt arbeidsplasser og
verdier, og gir oss i dag lesninger innen
klima, industri, naturmangfold og lokal
verdiskaping. Det er var felles arv og
var felles framtid.

Derfor retter vi i Skogselskapet
innsatsen mot framtidens beslutnings-
takere: ungdom. Nar vi snakker om
framtiden til norsk skogbruk, snakker
vi egentlig om dem. Det holder ikke
a snakke om et ungdomsleft - det ma
gjennomferes i praksis. Med JOB:U,
sommerjobb i skogen, har vi gjort nett-
opp det. Vi ensker & bidra til et ungdoms-
loft som bygger stolthet, kunnskap og
framtidstro - ikke svartmaling av skogen,
en ressurs som betyr enormt mye for
Norge. 2

Helene Nygaarsvik Ruud
Admininstrerende direktor
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Suksess med prosjektet
«Fra tre til produkt>>

Pilotprosjektet har hatt som mal a gi elevene praktisk og virkelighetsnaer undervisning
i skogen. Na er hapet a utvide opplegget ogsa til andre aldersgrupper.

Tirsdag 13. januar gikk startskuddet for
pilotprosjektet «Fra tre til produkts i
Nordre Land kommune. Rundt 60
elever fra syvende trinn ved Torpa og
Dokka barne- og ungdomsskole byttet
denne dagen ut klasserommet med
snedekt skog, bal og maskiner. Temaet
for den forste samlingen var hogst, og
elevene fikk se hvordan treer felles,
kvistes og kappes i en moderne hogst-
maskin, og dermed fikk de oppleve
leering med hele kroppen.

- Det er forste gangen vi tester ut
dette og haper at rammeverket na
kjores ut til andre kommuner. Opp-
legget er i forste omgang rettet mot

syvende trinn, men vi ser for oss & at
det ogsa kan utvides til andre alders-
gruppet, sier Ingvild Laken Rognerud,
informasjonskonsulent, Skogselskapet
i Oppland.

Siden da har det veert ytterligere to
samlinger. Samling nummer to hadde

temaet «Fra temmer til ferdig produkt>.

Her besokte elvene Torpa Sag, hvor
elevene fikk se hvordan temmer deles
opp og foredles til materialer. Elevene
fikk prove & barke en temmerstokk
selv og leere om terking, kvalitet og
hvorfor det kan ta tid & fa fram en god
kvalitetsstokk.

Engasjementet var stort - spesielt

da elevene begynte & sperre om hva
temmeret faktisk koster, og hvordan
verdien oker gjennom foredling.
Samling nummer tre gikk av stabelen
samme dag som dette bladet gikk i
trykken, og temaet der var «Lokal
historie: Skogen i Nordre Land>.

PRAKTISK OG VIRKELIGHETSNAR
UNDERVISNING

Malet i prosjektet er a gi elevene prak-
tisk og virkelighetsnaer undervisning

der teori og praksis kobles tett sam-

men, gjennom laering bade pa skolen

og ute i felt. Prosjektet er initiert av
Skogselskapet i Oppland i samarbeid —»
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Fra venstre: Ola Tore Dokken, Ordferer i Nordre Land, Ola Gram Daehlen og Ingvild Leken Rognerud fra Skogselskapet i Oppland
og Ingun Therese Braanaas, skogbruksradgiver i Nordre Land kommune.

med skogbrukskontoret i Nordre Land
kommune, med verdifull stotte fra
lokale akterer som Viken Skog, Torpa
sag og Kistefos mebler, Husflidslaget,
Land museum og leerere og elever ved
Valle videregdende skole.

«Fra tre til produkt> er et tverrfaglig
undervisningsopplegg som dekker en
rekke kompetansemal i naturfag, sam-
funnsfag, matematikk og kunst og hand-
verk. Samtidig gir det elevene innsikt i
en naering som har formet Nordre Land
i generasjoner og som fortsatt er en
baerebjelke i lokalsamfunnet.

- Malet er & serge for tverrfaglig
undervisning i de ulike fagene. Vi hadde
ogsa med arbeidshefter som er rettet
mot norskfaget, forteller hun.

BARNA VAR NYSGJERRIGE
| prosjektet skal elevene folge treets
reise fra levende skog til ferdig pro-
dukt. Prosjektet bestar av totalt seks
samlinger gjennom varen, der elevene
steg for steg far utforske hele verdi-
kjeden i skogbruket: hogst, temmer-
transport, sagbruk, foredling, planting
og foryngelse - for de til slutt lager egne
produkter i tre som de skal vise fram.

- Det var sveert vellykket og bade

_”—

Gjennom prosjektet,
og szxrlig gjennom
sloydfaget, haper vi at
elevene fir oppleve
glede og mestring ved
bruk av tre, og erfare
at tre ikke bare er
planker. Det er et
levende materiale,
der de forskjellige
treslagene har ulike
egenskaper og
utseende pa veden
— til diverse bruks-
formal.

Ingun Therese Braanaas,
skogbruksradgiver
i Nordre Land kommune

voksne og barn var nysgjerrige a laere
mer om skogbruk pa den forste sam-
lingen. Det var jo en kald januardag,
men alle var godt kledd og veldig
motiverte. Barna fikk se bade hogst-
maskin og lassbaereren i drift og folge
med pa hvordan temmeret ble lastet
ned til velteplassen.

Et viktig budskap gjennom hele dagen
var baerekraftig skogforvaltning. De leerte
at det er lovpalagt & serge for ny skog
etter hogst, og at norsk skogbruk drives
med tanke p&d kommende genera-
sjoner. Skogen er ikke bare noe vi
bruker - den er noe vi forvalter.
Elevene leerte at hogst er en del av
skogeierens langsiktige forvaltning av
skogen, der traer som er klare for hest-
ing erstattes med nyplanting, slik at
skogen forblir levende og i kontinuerlig
vekst. Gjennom praktiske eksempler
fikk elevene ogsa forstaelse for hvor-
dan skog binder karbon, hvorfor foto-
syntesen er livsviktig, og hvordan tre-
virke kan erstatte mer klimabelastende
materialer. Dermed ble naturfag, sam-
funnsfag og baerekraft koblet direkte
til det de sa rundt seg. Pilotprosjektet
gir elevene forstehandserfaring med
skogbruk og hele verdikjeden fra tre til
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ferdig produkt, giennom praktisk laering
ute i felt, med ekte maskiner og reelle
arbeidsoppgaver.

STOLTE AV PROSJEKTET

Den forste samlingen foregikk midt i
en aktiv hogst. Med hjelp fra profesjo-
nelle maskinferere fikk elevene se hvor-
dan moderne hogst foregar i praksis.
De laerte hvorfor vi driver hogst, hvilke
regler som gjelder, hva en hogstmaskin
og en lassbaerer gjor og hvordan treet
felles, kvistes og kappes pa sekunder.
Heydepunktet for mange var & fa sitte
inne i farerhuset pa hogstmaskinen og
oppleve arbeidet pa neert hold.

- Vi er veldig stolte av prosjektet og
takknemlig for alle som har bidratt, sier
Ingvild Leken Rognerud og retter en
spesiell takk til samarbeidspartneren
Ingun Therese Braanaas som har veert
drivkraften i pilotprosjektet. Hun er skog-
bruksradgiver i Nordre Land kommune
og forteller om en kommune som har
lange og stolte skogbrukstradisjoner.
En rekke bedrifter i kommunen bidrar
i verdikjeden fra skog til treprodukter.

- Vi onsker at de unge skal f& mer
kunnskap om dette og hvilke ringvirk-
ninger skogbruket gir, gjennom aktivi-
teter og meter med lokale akterer i
verdikjeden for trevirke. Pilotprosjektet
gir forstaelse for sammenhenger mel-
lom rastoff og produkter, som en ellers
vanskelig kan lese seg til i klasse-
rommet, og vil helt sikkert gi noen aha-
opplevelser, sier Braanaas.

GIR ALLMENNKUNNSKAP

| FLERE FAG

Siden laeringsopplegget gir allmenn-
kunnskap i flere fag, samt har ressurser
i lokalsamfunnet som utgangspunkt,
haper kommunen at prosjektet kan gi
elevene nye oppdagelser om kvaliteter
og muligheter i skog- og trenaering
lokalt. Og at det i tillegg kan inspirere
til utdannings- og yrkesvalg i den
retningen.

- Gjennom prosjektet, og seerlig gjen-
nom sleydfaget, haper vi at elevene far
oppleve glede og mestring ved bruk av
tre, og erfare at tre ikke bare er planker.
Det er et levende materiale, der de for-
skjellige treslagene har ulike egenskaper
og utseende pa veden - til diverse
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UNDERVISNING |

SKOGEN

Dette skal du leere

2 hva en skog er

2 hva ekosystem og
biomangfold betyr

# hvordan skogen og klima
henger sammen

2 hvorfor vi hogger skog

2 hvordan skogen kan brukes
pa en beerekraftig mate

-
rf +

)Y V‘khge ord

o Bosystem - alt som lever i et omréade
og naturen rundt

Biomangfold - mange ulike arter

Fotosyntese - nar traer lager sin egen
neering ved hjelp av sollys, vann og
Karbondioksid, og samtidig slipper ut
oksygen

Hogst - nar traer felles

Bzerekraft - bruke uten & edelegge

Wlike skng@}mr

Barskog

2 gran og furu

# vanlig i store deler
av landet

Lauvskog

# for eksempel bjork, osp, selje og rogn

2 lysere skog g oftere ved innsjoer,
vassdrag og opp mot fiellet

Blandingsskog
2 bade bartraer
og lauvtraer

Tins ti )
1P tithvordan du kan kienne igjen noen av de vanligste treslagene:

than: Furu:
korte naler (sitter lange naler RO‘SK:
enkeltvis), lange = o (sitter i par), 4 h
i " £ N - vite blomster
i - ) 1 ongler —SEage™ pa varen, rede basr

pa hesten og
fizerdelte blader

§
0%
q Ggp: q
Sjork: solvgra bark Selje:
hvit stamme gule blomster,

0g runde,
skjelvende 0gsa kalt

gasunger.

1 Skogen som ckosyatem g

@

| etterkant av utedagene far elevene arbeidshefter utarbeidet av Skogselskapet

spesielt til prosjektet.

bruksformal. Det er viktig kunnskap,
og hovedarsaken til at det drives skog-
bruk; trevirket skal brukes til noe, der
disse egenskapene er av stor betyd-
ning. | forkant av prosjektet har ogsa
skogbruksetaten bidratt med kommu-
nale rentemidler fra skogfond i Nordre
Land for at sleydleerere i kommunen
har kunnet delta pa «Sloydskolen,

et kurstilbud for leerere i grunnskolen,
forteller skogbruksradgiveren.

Gjennom de tre neste samlingene
skal elevene blant annet delta i plant-
ing og laere om foryngelse og stell av
skog, og jobbe i verksted og lage egne
produkter i tre.

- Prosjektet avsluttes med en utstil-
ling pa& Dokka i juni, der elevene fa vise
fram produktene de har laget. Dermed
far de ikke bare laere om verdikjeden, de
blir selv en del av den, sier Rognerud.

BAL, NATURSTI OG VARME P@LSER
Midt mellom maskinlyder og knitrende
vinterkulde ventet et stort bal. Her fikk
alle elevene polser og varm saft, og tid
tiL & varme fingre og dele inntrykk.

Rundt balet ble det ogsa rom for
samtaler om alt vi faktisk far fra skogen
i hverdagen. En natursti tok elevene
med pa spersmal om fotosyntese,
treslag, dyr i skogen og produkter vi
lager av tre, fra hus og mabler til papir,
klaer og medisiner. Pilotprosjektet er
stottet med kommunale skogfonds-
rentemidler.

- Vitror det er en viktig styrke at
piloten er godt forankret hos alle
relevante akterer, bade skogeierlagene
lokalt, skoleadministrasjon og hos
leererne. Det er god kultur for sam-
arbeid mellom skole og lokalt
naeringsliv i kommunen, der lokale
bedrifter er velvillige og stiller opp
med & formidle sin kompetanse.
Skogbruksetaten har hatt et fruktbart
samarbeid med Skogselskapet i
Oppland om ideutvikling i prosjektet,
og Skogselskapet bekrefter sin rolle
som en trygg og dreven aktor i a
gjennomfere praktiske laeringsopplegg
ut «i felt» sammen med elevene,
avslutter Ingun Therese Braanaas 2



Statskog satser
for a fa flere unge
inn | skogbruket

Statskog og Skogselskapet inngar trearig samarbeidsavtale

for & engasjere ungdom til & velge skog som yrkesvei.

| grillhytta pa Kvatninga i Trendelag ble
en stor nyhet for Skogselskapet lansert
tirsdag 3. februar: Statskog og Skog-
selskapet videreferer samarbeids-
avtalen sin for tre nye ar. For 2026 skal
det prioriteres & gi ungdom sommer-
jobb i skogen.

Landbruks- og matminister Nils
Kristen Sandtreen mette ungdom med
erfaring fra ryddesaga og prosjektleder

for JOB:U i Skogselskapet Trondelag,
Erlend Grande. Under besoket kunne
administrerende direktor i Statskog
Gunnar Lien slippe den gode nyheten.
- Her vilungdom f& verdifull arbeids-
erfaring, samtidig som de utferer et
arbeid som er avgjerende for at vi far
en sunn, motstandsdyktig og klima-
vennlig skog i framtida, sier administre-
rende direkter i Statskog, Gunnar Lien.

-l forblndelse med besoket
- deltok ministeren i bade
_sage- og kloyvekokurranser.

LOFTE UNGDOMSENGASJEMENT
FOR SKOGEN

JOB:U drives av Skogselskapet og gir
ungdom over store deler av landet
mulighet til & jobbe med ungskogpleie.
Avtalen, som nd inngas med Statskog,
har en verdi pa tre millioner kroner
fordelt over tre ar, og skal blant annet
styrke og videreutvikle sommerjobb-
tilbudene til ungdom. Malet er a lofte
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Pa nettsiden jobu.skogselskapet.no
viser vi alle stedene der vi tilbyr
sommerjobber.

Bergen

-2

Siljan (Fritzoc Skoger)

ot

Birkewres

RAatahnrn

rekrutteringen til skogbruket og oke
ungdoms engasjement for grenn
naeringsutvikling.

SOMMERJOBBEN KAN VARE
STARTEN

Landbruks- og matminister Nils Kristen
Sandtrgen motte ungdom som har
deltatt i prosjektet i Trondelag. Han
fremhever viktigheten av & bygge ung-
dommens tilknytning til skogen gjen-
nom sommerjobber.

- Sommerjobbene for ungdom er
viktig for a fa arbeidserfaring og der-
med jobb som voksne. Nar ungdom far
praktisk erfaring fra skogsarbeid, ser vi
ogsa at mange vil laere enda mer og
blir interesserte til & ta naturbruks- og
skogutdanninger, sier Nils Kristen
Sandtreen.

Statskog forvalter en femtedel av
Fastlands-Norge pa vegne av staten.
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Drammen

Karlstad

Jenkeoping

Her vil ungdom fa
verdifull arbeids-
erfaring, samtidig
som de utforer et
arbeid som er
avgjorende for at
vi far en sunn,
molstandsdyktig
og klimavennlig
skog i framtida.

Gunnar Lien,
administrerende direktor
i Statskog

Sto

_”—

REKRUTTERING

Jobben i JOB:U et av de viktigste tiltakene
for en sunn og god skog: ungskogpleie.
Med ryddesag skal det lages plass rundt
fremtidstraerne, for at de skal fa godt med
vann, lys og neering. Dette er en fysisk jobb
som foregar ute i all slags veer. Og en
bonus med skogen: Forskning viser at d
veere ute | skogen kan redusere stress,
styrke konsentrasjonen, beskytte

mot psyRiske plager og dempe angst

og depresjon.

Om lag 12 prosent av dette er skog-
kledt areal. Eierskapet av Statskog
uteves av Landbruks- og mat-
departementet.

SKOGSELSKAPET ADMINISTRERER
TILBUDET
JOB:U er et sommerjobbtilbud i regi av
Skogselskapet for unge mellom 15 og
25 &r. Hovedoppgaven er & rydde plass
til fremtidsskogen gjennom ungskog-
pleie og noe linjerydding.

| forkant av arbeidsperioden serger
Skogselskapet for at alle deltakerne far
nedvendig kursing og opplaering slik
at arbeidet utferes pa en trygg og for-
svarlig mate. Ungdommene jobber i
arbeidslag og har en arbeidsleder tett
pa gjennom hele perioden. Deretter
baerer det ut i skogen - med ryddesag
og godt lagarbeid som viktigste verktay.

Midtveis i arbeidsperioden er det

-



REKRUTTERING

Nar ungdom far
praktisk erfaring
fra skogsarbeid, ser
vi ogsa at mange vil
lzere enda mer og blir
interesserte til ia ta
naturbruks- og
skogutdanninger

Nils Kristen Sandtrgen,
landbruks- og matminister

lagt inn en skoledag der deltakerne far
mer teoretisk kunnskap om skog og
skogbruk, og blir kient med sentrale
lokale akterer i naeringen.

Etter endt jobbperiode mottar alle
kursbevis og attest, og sitter igjen med
verdifull erfaring, kompetanse og et
utvidet nettverk i skogbruket. Skogfags-
studenter er ogsa inkludert i prosjektet
som arbeidsledere, slik at de far rele-
vant praksis og ledererfaring underveis
i studiene.

KAN SKALERE OPP SATSINGEN
Prosjektet har fatt bred politisk opp-
merksomhet og omtales som et tiltak
som treffer godt med regjeringens plan
for Norge og Ungdomsloft - et initiativ
for a fa flere unge inn i arbeid, utdan-
ning og grenn kompetansebygging.

- JOB:U er et ungdomsleft i skogen,
et program som gir deltakerne praktisk
arbeidserfaring, okt skogkunnskap og
en aktiv sommer med en jobb som
virkelig betyr noe for samfunnet. | til-
legg blir ungdommene kjent med
skognaeringen og naeringen selv styrker
bade sin langsiktige kompetanse og
synlighet. At Statskog na gar inn som
en tydelig partner, gjor det mulig a
skalere opp og sikre kontinuitet i sats-
ingen videre, sier administrerende
direktor i Skogselskapet, Helene
Nygaardsvik Ruud. 2
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Dialogmeote hos Skogselskapet

I mars samlet vi landbruks- og matminister Nils Kristen Sandtrgen
og skogstudenter fra Evenstad, Saggrenda og As til et dialogmote
i vare lokaer i Wergelandsveien.

Det ble fin en ettermiddag med
skogengasjert prat rundt bordet der
studentene fikk delt erfaringer og
historier om hvordan deres vei inn

i skogbruket har vaert.

«Skogminsterens lyttet engasjert og
nyskjerrig til det elevene delte. Og sa
kom han ogsa med gladnyheten om at
Skogselskapets JOB:U-prosjekt, som
flere av de unge har vaert med p4, far
midler direkte over statsbudsjettet.
Naermere bestemt 1500 00O kroner.
Dette viser at prosjektet har god stette
hos myndighetene.

JOB:U var ogsa bagrunnen for inn-
legget Johannes Saethern. Han var en
del av det siste kullet som deltok i
«Rekrutter til skogs», forleperen til
JOB:U, og han var med i det forste
kullet av JOB:U. Siden den gang har
han startet eget firma sammen med
broren Edvard, der de blant annet
ansetter annen ungdom i sommer-
jobber med ungskogpleie.

Vi er glade og takknemlilge for at
Sandtreen stotter og heier pa JOB:U.

Fra venstre: Nils Kristen Sandtreen

(landbruks- og matminister), Johannes
Seethern og Lars Erik Ronningen,
Skogselskapets prosjektleder for JOB:U
nasjonalt og den som la til rette for
dialogmaotet.
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FRA FAGBLADET NORSK SKOGBRUK

Praktisk kjeerlighet

Sokertallene til yrkesfag generelt pa
videregaende skole var rekordhoye i
2025, og blant dem oker tallene jevnt
pa naturbruk. Spesialisering i skogbruk
har ogsa god sekning, og en liten opp-
gang siden aret for. Det til tross for at
flere av «skogskolene» var truet med
nedleggelse i hesten 2024.

At sokertallet til yrkesfag na eker ma
0gsa ses pa som en politisk seier.
Politikerne har en stund snakket om at
vi mangler praktikerne i samfunnet og
forsokt & fa opp tiltak, noe de slett ikke
er ferdige med. Med inspirasjon fra
dansk modell skal na de praktiske
fagene mer inn i skolen - helt fra barns-
ben av. Ogsa landbruksministeren var
lar seg begeistre: «Barna ma tidlig ut i
skogen og vaere praktiske», sa han i
portrettet i Norsk Skogbruk 3-2025.

Dette fokuset er bra for naeringen
var, som trenger rekruttering fremover.
For det er ikke bare gode hoder som
trengs i var naering - her er trengs det
hender ogsa.

Jeg har alltid vaert fascinert av folk
som er bade praktisk og teoretisk
anlagt. Jeg er vokst opp med det. Gikk
noe i stykker hjemme, fikset faren min
det og trengte vi noe som kunne lages,
bygde han det - samtidig som det pa
pedagogisk vis gjerne ble forklart for
oss unger hvordan og pa hvilken mate
ting funket. Var foreldregenerasjon var
kanskje litt mer slik - vokst opp i en tid
da man matte lage det man ikke fikk
kjopt, lose de praktiske problemene
som oppstod og kunne litt om alt. Det
var ogsa i en tid da mange flere bodde
pa gardsbruk, der man ma kombinere
hodegrubling med effektive hender.

Den oppvoksende generasjonen
sies & ha mistet dette. Internett, SoMe,
smarttelefonen og Netflix far skylda.
Samtidig har skolen blitt stadig mer
teoretisk og ensartet.

Vi ser at seerlig unge gutter faller
utenfor. Det forer til frustrasjon. Manns-
rollen er uklar og mange av gutta kjen-
ner pa mestringssvikt, sies det. Noen
flarter ogsa med ekstreme manns-
idealer som de finner pa nettet og foler
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seg ikke sett av jentene. Hva er maskulint
og tiltrekkende? Hva slags menn vil
dagens moderne jenter ha? Og pa
hvilke arenaer kan de hevde seg og
imponere?

Varen 2025 besokte jeg Det norske
teatret og s Heil Ved sammen med
fire unge voksne. Stykket trakk fulle
hus i hovedstaden i lange tider og
spilles ogsa under Peer Gynt-festivalen
i august i ar. Hele forestillingen viser
karer som driver praktisk skogbruk og
hogger ved. En hel bjerk felles, kappes,
kloyves og stables under forestillingen.
| tillegg brennes det bal og drikkes kaffe.
Stein Torleif Bjella spiller og synger at
«det trengs jo varme og mat - ikke
bare prat», mens Ottar pa 80 ar med
vond rygg vagger fram og tilbake i en
kjeledress og stabler ved. Nar Ottar til
slutt gar bort, star det en stabel med
varme igjen etter ham - en stabel av
kjaerlighet til den gjenlevende kona ...

Ungdommene jeg hadde med var
begeistret. Og saerlig de unge gutta,
som ikke alltid er like interesserte nar
jeg inviterer til teater. Dette traff. De
forklarte at det appellerte til det &
veere til nytte, noe de kunne utfore,
som kanskje var litt tungt arbeid for
damene. Noe de kunne bidra med,
som kjentes naturlig. Og nedvendig.
Det & forserge en familie.

Jeg tenkte pa hvordan min far har
uttrykt kjgerlighet - alltid gjennom
praktiske gjeremal. A hjelpe til med
snekring og skruing, en hiemmelaget
gave som et bord eller en treskjsert
klokke - eller innkjopt motorolje og
hjelp til oljeskift. Flere menn i den
generasjonen - da mannsrollen var en
annen - synes a vise oppmerksomhet
pa den maten. Har vi mistet noe? | hvert
fall lot sveert mange byborgere seg
begeistre av en gjeng karer som drev
praktisk arbeid i halvannen time som
scenekunst. Det kan blant annet tyde
pa at vi lengter etter mer handfast og
konkret nytte og mestring. Kanskje
seerlig gutta. En naturlig og biologisk
gjenkjennbar mate a vise kjeerlighet pa?

Sa er det kanskje ikke sa rart at

mange unge tiltales av var naering i en
turbulent tid, hvor flere leter etter noe
som virker meningsfylt og gir mestring,
bade for unge damer og menn. Men
ogsa en tid da kjennsrollene har
endret seg, slik at saerlig mange unge
menn ser ut til & savne en tydeligere
rolle og nytte. Da kan skogen vaere en
arena hvor de kan skinne, imponere og
vise omsorg. Var naering oppleves som
meningsfull og med et slags fotfeste i
hva som er ngdvendig. Her kreves
ogsa en god del praktisk innsikt
kombinert med teoretisk kunnskap.
Samtidig tar den oss ut i naturen og
setter oss i kontakt med det absolutte
grunnleggende - primaerbehovene
vare - som varme og mat og det a
forserge de man er glade i. Det er
praktisk kjaerlighet - og ikke s& mye
prat - en uttrykksform som kanskje
saerlig appellerer tilmenn? 2

/JM |/

Line Venn
Redakter i Norsk
Skogbruk
(Lederartirkel fra
nr4/2025)

Om Norsk Skogbruk

- Skogselskapet eier fagbladet
Norsk Skogbruk, men det
inngar ikke i medlemskapet
i Skogselskapet.

- @nsker du @ motta Norsk
Skogbruk, krever det et eget
abonnement.

- Pa side 31 kan du se medlems-
pris pa Norsk Skogbruk og alle
de andre medlemsfordelene.

www.norsk-skogbruk.no
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Friluftsliv er ikke
bare en hobby,
det er beredskap

Hvordan klarer du deg om streammen blir borte over
flere dager? Kan du tenne bal for varme og matlaging,
sanke mat fra naturen, og finner du frem uten mobil?
Da er du godt rustet for en krise.

TEKST: BENTE LIER, GENERALSEKRETAR, NORSK FRILUFTSLIV
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For de fleste av oss handler friluftslivs-
aktiviteter forst og fremst om gode
opplevelser i naturen, alene eller
sammen med andre. | et samfunns-
perspektiv handler det om mye mer.
Det kan vaere avgjerende for hvor godt
vi klarer oss hvis krisen rammer.

Heldigvis er de fleste fagfolk enige
om at faren for krig hos oss er liten,
men samtidig sier myndighetene at
behovet oker for & vaere forberedt pa
det uforutsette - enten det natur-
katastrofer, pandemier, sabotasje eller
andre krisesituasjoner. Det omfattende
strombruddet i Spania nylig gjer det
tydelig hvor fort kaoset kan bre om
seg nar en uforutsett krise rammer.

Det er fort gjort & tenke pa de fysiske
tingene, som havregrynsposer, vann-
dunker og alternativ varmekilder, nar vi
snakker om egenberedskap. Like viktig
er det a huske pa de ferdighetene vi
trenger for a klare oss selv, og ta vare
pa hverandre, i en krisesituasjon.

UNGE B@R UT A LARE

Forsvaret gir tydelig uttrykk for at dag-
ens rekrutter har vaert mer pa gymmen
enn ute i friluft nar de tropper opp til
forstegangstjeneste. Har det blitt sdnn
at generasjon Z er darligere til & g ski,
kle seg for norsk veer og fere, og i til-
legg har fatt angst for a ga pa do ute?
Er de rett og slett darligere rustet enn
rekruttene var for?

@kte grunnleggende friluftslivs-
ferdigheter i befolkningen vil ikke bare
styrke forsvaret, men vil ogsa kunne
spille en nokkelrolle for en sterkere
beredskap i en krisesituasjon.

Grunnleggende friluftslivskompe-
tanse, som & tenne bal, orientere etter
kart, lage mat og ha kunnskap om
a bygge ly for en natt ute, gir bade
trygghet og selvtillit for den enkelte,
men det styrker ogsa sivilsamfunnet
som helhet. Det skaper et mer robust
samfunn. Det trenger vi i en urolig tid.

Det betyr at sendagsturen med bal,
bladbaerplukking og bygging av gapa-
huk ikke bare er kos med familien. Det
kan ogsa gi livsviktig kunnskap.

UTEN STRZM OG GOOGLE
Nar vi er ute i naturen, blir vi utfordret
tiL & tilpasse oss, og dette skjerper var
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evne til & handtere vanskelige situa-
sjoner. A handtere skader, sette opp
leir, navigere i ukjent terreng og til-
passe seg skiftende vaerforhold, er
ferdigheter som direkte kan overfores
til situasjoner hvor det er nedvendig

a ta raske og effektive beslutninger
under press.

Hvis streammen gar og Google Maps
er nede, finner du frem? Og har du
egentlig et kart liggende? | en verden
hvor avhengigheten av teknologi og
infrastruktur oker, kan det veere lett
a glemme hvor sarbare vi er uten mo-
derne hjelpemidler. Vi ma ikke under-
vurdere verdien av praktisk natur-
kompetanse i en tid hvor vi blir stadig
mer teknologisk avhengige. Det er pa
tide & tenke over hva det vil si & vaere
beredt pa det uforberedte.

Grunnleggende friluftslivsferdigheter
er en kulturell kompetanse som ma
leeres. Der dette tidligere var kunnskap
som ble nedarvet gjennom genera-
sjoner, er det ikke lenger nedvendigvis
slik. I dag ser vi at naturkunnskap og
evnen til & klare seg i naturen synker
parallelt med okt urbanisering, tilgang
pa teknologi og at stadig flere har
mindre praktisk erfaring i naturen.

NYTTIG HELE LIVET

For mange gar friluftslivsferdigheter

i arv fra foreldre, besteforeldre og
omsorgspersoner. Men ikke alle far
denne kunnskapen gjennom familien.
Derfor ber vi satse pa mer praktisk
undervisning i skolen. Uteskole og
friluftslivsdager kan brukes til a leere
navigasjon, baltenning, ferstehjelp og
matlaging i naturen.

| tillegg spiller friluftslivsorganisa-
sjonene en viktig rolle. | organisasjoner
som Speideren, Norges Jeger- og
Fiskerforbund og Den Norske Turist-
forening far barna viktige erfaringer
som de tar med seg videre i livet. De
far oppleve mestring, knytter sosiale
band og leerer grunnleggende frilufts-
livsferdigheter som de kan ha glede
og nytte av hele livet.

I mai gikk de 19 store friluftslivs-
organisasjonene sammen om a kreve
en okt satsing pa friluftsliv som fritids-
aktivitet og i skolen, for & gjere befolk-
ningen bedre rustet i mote med kriser.
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Bente Lier er generalsekretzer i Norsk
Friluftsliv, paraplyorganisasjonen for de
19 store friluftslivsorganisasjonene, blant
annet Skogselskapet. Foto: Norsk Friluftsliv
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A tenne bal, orientere
elter kart, lage mat og
ha kunnskap om
a bygge ly for en natt
ute, gir bade trygghet
og selvtillit for den
enkelte, men det
styrker ogsa
sivilsamfunnet
som helhet.

For vi trenger sterke friluftslivs-
organisasjoner som bidrar med opp-
leering og kunnskapsoverfering. Det vil
gjere samfunnet vart mer robust. Fri-
luftsliv er ikke bare en fritidsaktivitet.
Det er en ferdighet vi ikke har rad til &
miste.

Et sterkt samfunn er ikke bare fullt
av forsyninger, det er fullt av folk med
kunnskap og erfaring. Beredskap hand-
ler like mye om hva du har i hode og
hender, som i boden.

Vi ma erkjenne at friluftsliv ikke bare
er kos og kaffekjele, det er grunn-
leggende beredskap. Et lager kan
temmes. Ferdigheter varer. 2

BEREDSKAP

NORSK €,
FRILUFTSLIV

2 Norsk Friluftsliv er paraply-
organisasjonen for 19 av
landets storste friluftslivs-
organisasjoner. Samlet
representerer disse rundt en
million medlemskap og naer
5000 lag og foreninger over
hele Norge.

2 Organisasjonen arbeider for
a fa flere ut i naturen oftere,
styrke kunnskapen om
allemannsretten og bidra til
a hindre nedbygging av natur.
De jobber ogsa for mer
friluftsliv i skoler og barnehager,
samt for okt inkludering
gjennom friluftsaktiviteter.

2 Norsk Friluftsliv ble grunnlagt
i 1989, under navnet
Friluftslivets felles-
organisasjon - FRIFO.

2 Medlemsorganisasjoner:

+ 4H Norge

- Den Norske Turistforening

+ Det norske Skogselskap

- Forbundet KYSTEN

- Norges Turmarsjforbund

+ Norges Jeger- og
Fiskerforbund

- KFUK-KFUM-speiderne

- Kristen Idrettskontakt

- Norges Klatreforbund

- Norges Orienteringsforbund

- Norges Dykkeforbund

- Norges Padleforbund

-+ Norges Rede Kors

- Norges Speiderforbund

- Skiforeningen

- Syklistforeningen

+ Norsk Kennel Klub

- Norges Seilforbund

+ Norges Sopp- og
nyttevekstforbund

13



SKOG OG FOLKEHELSE

En kveld om natur,
helse og turglede

Det var lite som minnet om var ute denne torsdagskvelden 12. mars.
Regnet pisket mot bakken, og kraftige vindkast rev i tretoppene da
gjestene ankom kveldens arrangement om skog og helse.

Nettopp derfor passet det ekstra godt
at samlingen fant sted innenders i den
nye storstuen til Rogaland Arboret,

et lyst og moderne bygg med store
vindusflater som vender ut mot
arboretets mangfold av traer.

Parkeringen ligger et lite stykke
unna, og dermed startet kvelden for
mange med en kort rusletur gjennom
gammel skog fer de tok plass i salen.
Det ga en naturlig inngang til kveldens
tema: hvilken betydning skogen har for
var fysiske og psykiske helse.

Over 150 deltakere hadde funnet
veien til arrangementet, som ble ledet
av Kristin Gjelsvik-Bakke, markeds-
assistent i Skogselskapet. Hun loset
publikum gjennom kveldens program
med temaet «Skog og folkehelse -
skogens pavirkning pa var fysiske og
psykiske helse».

«GRONN HELSE>>

Forst pd scenen var Isabel Blindheim
fra Jaeren friluftsrad. Hun fortalte
engasjert om begrepet «grenn helse»
- hvordan opphold i natur og skog kan
ha en langt sterre effekt enn bare
fysisk aktivitet. Nar vi beveger oss inn

i skogen, forklarte hun, far den kon-
stante kognitive aktiviteten som preger
mange av oss i en travel hverdag en
pause. Naturen gir rom for ro, og denne
mentale avkoblingen kan bidra til bade
bedre livskvalitet og malbare helse-
effekter.

«LOGG DEG PA NATUREN>
Deretter tok fysioterapeut og ekspert
i kognitiv terapi, Lars Zachariassen,
ordet. Med stor innlevelse delte han
erfaringer fra egne livskriser og veien
tilbake. Foredraget vekslet mellom

En fullsatt sal i den nye storstuen til Rogaland Arboret.
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alvor og humor, og publikum ble tatt
med pa en reise som bade fremkalte
latter og blanke oyne i salen.

Zachariassen utfordret ogsa publikum
til & reflektere over egne forventninger
og dremmer. Mange av oss har store
ambisjoner - enten det handler om
jobb, familieliv eller ensket om a vaere
«den beste mammaen eller pappaen.
Men dremmer har ogsa en pris, og
skuffelser kan oppsta nar virkeligheten
ikke alltid matcher idealene.

Han minnet ogsa om hvor aktiv hjer-
nen var er: Et menneske kan ha mel-
lom 12 000 og 75 000 tanker i lopet
av et degn. Derfor er det viktig a ta
eierskap til tankene vare, mente han.

Et begrep mange kjenner i dag er
«a logge av». Zachariassen foreslo
heller & snu perspektivet: Kanskje
handler det ikke om & logge av, men
om a logge pa de riktige aktivitetene.
Nar du gar tur med hunden i skogen,
eller plukker sopp med familien, gjelder
det a veere til stede i @oyeblikket og i
fellesskapet rundt deg.

TURGLEDE MED ANNE LINDMO

Da Anne Lindmo entret scenen, var
forventningene tydelige i salen. Mange
kienner henne fra en rekke produksjoner
i NRK, men de siste arene har hun ogsa
gjort seg bemerket som en entusiastisk
formidler av friluftsliv pa norsk TV, fra
de korte og enkle turene i naermiljoet
til mer krevende ekspedisjoner, blant
annet i fiellene i Canada.

Med sin karakteristiske blanding av
selvironi og skarp humor satte hun
raskt tonen:

- Skal du ha noe vanskelig gjort?
Sper ei gammal kjerring pa over 50 ar,
vi er gamle, kunnskapsrike spekeskinker.
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Fra venstre: Ingunn Jolma (Rogaland Arboret), Isabel Blindheim (Jaeren Friluftsrdd), Cathrine Johnsen og Jone Sollid Neess
(Fru Johnsen sopp og nyttevekster), Kristin Gjelsvik Bakke (Det norske Skogselskap), Anne Lindmo og Lars Zachariassen.

Lindmo fortalte at turgleden trolig
har retter helt tilbake til barndommen
pa Vestre Toten. Der vokste hun opp i
en familie pa fem, pluss en hund, og
mye av fritiden foregikk ute. Nar forel-
drene var opptatt med sitt, matte
barna finne pa aktiviteter selv.

- Da kom utforskertrangen fram,
fortalte hun.

Resultatet ble en barndom preget av
kreativitet, nysgjerrighet og turglede,
ispedd en god dose action, knall og fall.

Senere i livet har hun gjort frilufts-
livet til en slags sport. Nar man forst
begynner, far man bare lyst til & gjore
mer. Den nyeste lidenskapen hennes
er turskeyter, lange turer pa blank is
der man kan gli over merke dyp i
overraskende hoy fart.

Hun avsluttet med en refleksjon om
alder, bevegelse og livsglede:

- Jeg er 56 ar, men ser at dedsstiv-
heten allerede har satt seg i flere av
mine jevnaldrende venner. Det skal
ikke skje med denne kroppen - selv
om vi selvfelgelig aldri vet hva som
venter rundt neste sving.

Med humor, varme og et tydelig
budskap om a holde seg i bevegelse,
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minnet Anne Lindmo publikum om
noe enkelt, men viktig: Turglede har
ingen aldersgrense.

MAT FRA NATUREN

Kveldens siste innlegg sto ekteparet
kjent fra Fru «Johnsens Sopp og
Nyttevekster», Cathrine Johnsen og
Jone Sollid Naess for. Med stor entusi-
asme tok de publikum med inn i sanke-
verdenen og viste hvor enkelt det faktisk
kan vaere & bruke skogen som matfat.

De koblet raskt sanking til kveldens
gjennomgaende tema: & «logge pa»
naturen. En god mate a gjore nettopp
det pa, mente de, er a gi seg selv sma
oppgaver nar man gar tur. For eksem-
pel kan man starte enkelt ved a leere
seg fem spiselige planter eller sopper
a kjenne igjen.

- Da far turen et ekstra mal, samtidig
som man blir mer oppmerksom pa alt
som finnes rundt oss, forklarte de.

Selv om Norge er et langt land med
store geografiske forskjeller, mente
ekteparet at Rogaland har et szerlig
godt utgangspunkt for sanking.

- Her har vi i praksis bare to arstider:
var og hest, sa Sollid Naess med et smil.

Dermed finnes det nesten alltid noe
spiselig i naturen. Mange av vinter-
soppene kan man for eksempel finne
helt fram til mars.

De to delte ogsa et enkelt tips til hvor-
dan man kan gjere friluftslivet enda
mer sosialt: Ta med middagsrester pa
tur og varm dem opp ute i naturen. Vil
man gjore det litt ekstra «fancy», kan
man toppe retten med friske, grenne
vekster man finner i skogen.

Til slutt kom de ogsd med en viktig,
og beroligende, pdminnelse til publi-
kum: Selv om noen sopper er farlige
a spise, er det ingen som er farlige
atapa

Fulle av nye inntrykk om skogens
mange muligheter, og dens helse-
bringende effekter, kunne publikum
vende forneoyde hjem etter arrange-
mentet. Mange tok ogsa med seg en
«goodiebag», med blant annet skogs-
sape, drikkekopp og andre sma over-
raskelser.

Skogselskapet retter en stor takk til
gode samarbeidspartnere som bidro til
en inspirerende kveld: Rogaland
Arboret, Jeeren Friluftsrad, VossaBia,
Sandnes kommune og Trekrona. 2>
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ZEFEKVYLEL

TRONDELAG

Folkefest under Ski-NM

| januar ble aktivitetsomradet Vinterland samlingsted for familier
som kunne boltre seg med spikking, kleyving av ved og steking av

pinnebrod pa balpanner.

NM pa ski ble avholdt pa Steinkjer
Skistadion i Trendelag, og under folke-
festen ble aktivitetsomradet Vinterland
et populaert samlingspunkt for unge
og voksne. Her fikk de besokende
kjenne pa glede av & vaere i naturen og
holde pa med spennende aktiviteter
spikking, kleyving av ved og steking av
pinnebrod pa balet. | lopet av de to
forste dagene hadde Vinterland besok
av naermere 3500 elever og lerere fra
Steinkjer og nabokommunene.

- Det var et vellykket opplegg. Alle
skolene i omradet var invitert med, og
det var et bra oppmete. Vi onsket &
vise frem at Steinkjer er en av landets
storste skogkommuner, sier Rannveig
Kristiansen, daglig leder i Skogselskapet
i Trondelag som var innholdsleverander
og sto bak aktivitetene i samarbeid
med hovedsponsor SpareBank 1 SMN,
Steinkjer Kommuneskoger, Statskog
og Steinkjer Fjellstyre.

Samarbeidet mellom de ulike aktor-
ene bidro til et helhetlig og godt til-
rettelagt tilbud. Med lokal forankring
og felles engasjement for natur- og
friluftsliv, ble aktivitetsomradet et svaert
populeert innslag under mesterskapet,
spesielt for skoleklasser og barne-
familier.
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- Vi har samarbeidet godt om pro-
sjektet og er sveert takknemlig for de
26 elevene fra Steinkjer videregaende
skole som var NM-verter og som ogsa
bisto pa vare aktiviteter. Vi fikk veldig
god respons pa opplegget, sa det var
god reklame for Skogselskapet, sier hun.

TRIVELIG MILJ2

Vinterland var tilrettelagt med lavvoer,
mange balpanner, halmballer og sma
grantraer, som skapte et lunt og trivelig
milje for publikum. Her kunne bade
store og sma varme bredskiva, grille
polser, fa servert kaffe fra svartkjeler
og hygge seg mellom slagene under
mesterskapet. Det var ogsa satt opp en
hoppbakke og et par stakemaskiner
der man kunne ove seg pa skiteknikk.
Ikke minst ble det arrangert skogquiz
og Barhas Mini-NM der hele 450 barn
deltok. Det ble en skikkelig folkefest.

- Vi fikk virkelig vist frem hva kom-
munen og fylket har & by pa av ski og
skog disse dagene. Steinkjer er jo en
av landets storste skogkommuner, sa
vi onsket & lofte skog som tema for
aktivitetene og for uttrykket pa stadion.
Vi er sveert glade for at alle skog-
akterene vi spurte sa ja, de utviklet
Vinterland pa en fenomenal mate

sammen med hovedsponsor Spare-
bankl SMN. Meningsfulle aktiviteter
skapte trivsel og god stemning, og
Vinterland ble en stor suksess for NM
pa ski, sier Anne Berit Lein, samfunns-
kontakt for NM pa ski og som til daglig
er underdirekter skogbruk og areal-
forvaltning ved Statsforvalteren i
Trondelag.

- Vinterland ble rett og slett suksess,
sier Lein, og trekker frem Skogselskapet
som en spennende samarbeidspartner.

- De har sa mye kunnskap og erfaring
med & jobbe med store grupper barn,
sa det var interessant a se hvordan alle
aktivitetene slo til. Det ble et trivelig
milje med lavvoer, sittegrupper og bal-
panner. De karamelliserte pinnebredene
var spesielt populeere, og det gikk med
90 kilo pinnebreddeig som ga mellom
1600 og 1800 snurrer, sier hun.

GODT SAMARBEID
Rannveig Kristiansen er ogsa forneyd
med samarbeidet.

- Anne Berit kjenner Skogselskapet i
Treondelag godt fra for og vet hva vi star
for. Vi er trygge i leveransen rundt aktivi-
teter og har lang erfaring med a arrang-
ere og tilby aktivitet for barn og unge,
og til allmenheten generelt. g
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Den mest populeere aktiviteten i lopet
av disse dagene var vedproduksjon. Her
var det rigget tre produksjonslinjer, med
rikelig tilgang pa stokker, sager, male-
band, kleyveutstyr og pakkestativ med
vedsekker. Og barna fikk felge hele pro-
sessen, fra stokk til ferdig sekk. | lopet
av arrangementet ble det produsert
hele 92 vedsekker pa 40 liter, noe som
vitner om bade stor innsats og hay
aktivitet giennom hele NM-helga.

- Gjennom deltakelsen under NM pa
ski i Steinkjer har Skogselskapet i
Trondelag bidratt til & lofte fram betyd-
ningen av skogen som arena for aktivitet
og meningsfulle opplevelser, i rammen
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av et stort idrettsarrangement som det
NM pa ski faktisk er. Det & tilby menings-
fulle og praktiske oppgaver til de unge
er viktig. Da kan de holde pd i evigheter,
og de ser resultater av det de gjer. De
«produserer» noe, og det motiverer til
a fortsette. Samtidig laerer de a bruke
helt sentrale verktoy som kniv, sag,
slegge og oks, sier Kristiansen.

- All honner og tusen takk til
Skogselskapet i Trondelag, Steinkjer
kommuneskoger Ogndalsbruket KF,
Statskog, Steinkjer fjellstyre og
Sparebankl SMN for fenomenalt godt
samarbeid under NM. Vi gleder oss
allerede til neste gang, avslutter Lein. 2
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BUSKERUD, TELEMARK OG VESTFOLD

Samlet og styrket

| Ostafjells

Fra 1. januar 2026 har Skogselskapet i Buskerud og
Telemark og Skogselskapet i Vestfold gatt sammen
og blitt til Skogselskapet @stafjells.

Sammenslaingen markerer starten pa
et nytt og spennende kapittel, der vi
bygger videre pa en stolt historie, sterke
tradisjoner og et tydelig samfunns-
oppdrag. Navnet er nytt, men formalet,
verdiene og engasjementet star like
stott som for.

Med @stafjells som felles navn
er malet klart. Mer aktivitet, sterkere
synlighet og enda sterre kraft i arbeidet
for skogen, kunnskapen og fremtiden.

Begge skogselskapene tar med seg
sterke prosjekter og viktig arbeid.

Sammen far vi okt kunnskaps-
grunnlag og flere erfaringer a bygge
videre pa. Dette gir oss mulighet til &
lofte det vi allerede gjer godt, til et
enda hoyere niva og forhdpentligvis
na ut til enda flere mennesker.

Fra 1. juni far vi en ny medarbeider
i Skogselskapet @stafjells: Roald

Fakta

Skibenes (bildet),
som skal jobbe
som skog- og
informasjons-
konsulent. Roald
kommer fra stilling
som prosjekt-
medarbeider
Mestringsverksted Kjelle, og har
tidligere jobbet som skogsarbeider i
MEV og som laerer i skogbruk ved
Kjelle vgs.

Vi vil da besta av fire ansatte,
med 3,3 arsverk.

Styret og ansatte ser fram til &
arbeide for a gjore det «<nye»
Skogselskapet enda bedre, og fa til
mye aktivitet i alle fylkene. Vi haper
vare medlemmer og stottespillere
ogsa ser fram til & bli med pa denne
reisen. 2

Skogselskapet Dstafjells tre ansatte i dag

2 Ingvild G. Fliflet - daglig leder
2 Vegar Hvamb - infokonsulent
2 Vilde Seetre - infokonsulent

2 Ny medarbeider fra og med 1.6.2025

Skogselskapet Dstafjells dekker:

SKOGSELSKAPET

Dstafjells

2 Buskerud, her finner du hovedkontoret

2 Telemark
2 \Vestfold

SKOG & MILJ® 1-2026

AKTUELT

SKAVEN

Skogselskapet @stafjells i sam-
arbeid med de fem skogeierlagene
i Vestfold, og Statsforvalteren

i Vestfold og Telemark inviterer
ogsa i ar til en serie pa fire gratis
skogdager.

Bli med «Ut i skauen» og fa
inspirasjon, faglig pafyll og
motivasjon til & ta aktive valg i
din skog! Liten som stor skogeier,
eller bare skoginteressert, alle

er velkomne! Servering pa alle
arrangementene.

Sondag 26. mai 2026,
kL. 12:00-15.30

Sted: Brunlanes
Tema: Kantsoner

Torsdag 28. mai 2026,

kL 18:00-20.30

Sted: Horten, Falkensten Bruk
Tema: Fremtidsskogen,
lovtreslag for fremtiden?

Torsdag 24. september 2025,
kl. 18:00-20.30

Sted: Sandefjord

Tema: Miljginformasjon - hva er
relevant for meg som skogeier
og hvor finner jeg informasjon

Sondag 20. september 2026,
kL. 12.00-15.30

Sted: Botne

Tema: Foryngelse og
ungskogpleie
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Sitkagrana produserte rundt 100 kubikkmeter pa dekaren pa ett omlep her pd Valen i Trendelag. En sa effektiv produksjon aktualiserer
sitkagrana rolle fremover, mener artikkelforfatter.

Fra 500 gram fro til
500 kubikkmeter tommer

Et lite sitkagranfelt pa Spjutnes i Trondelag er nylig hogd. Etter 78 ar fra fro til ferdig
virke har hogsten gitt bade imponerende volum og solid skonomisk resultat.
Erfaringene fra Spjutnes aktualiserer debatten om sitkagranens plass i framtidas skog.

11952 ble det plantet 6,5 dekar sitka-
gran pa Spjutnes. Pa midten av 1980-
tallet forsvant 1,5 dekar i forbindelse
med bygging av Kystriksveien. Hogst
av det gjenvaerende arealet har vaert
vurdert i flere ar, men forst i &r ble det
gjennomfert. Etter 78 ar fra fro til ferdig
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trevirke har 506 kubikkmeter funnet
veien til bade MM Follacell og
Aavatsmark Sag.

500 GRAM FR9

Dette bestandet har hatt stor interesse,

blant annet fordi det er blant de eldste

sitkaplantingene i Trandelag. Froet ble
sadd i 1948 - et froparti pa 500 gram.
Proveniensen antas & veere fra Queen
Charlotte Island i Canada (dagens
Haida Gwai), som var vanlig for
planteskolen pa den tiden. | ars-
meldingen for 1952 star det at det ble

SKOG & MILJ® 1-2026




SKOG OG SKOGBRUK

Spjutnes skog - Sttkagran, Valmarka -

Planter 1952 - Fora 1960

1 1952 ble det plantet 3600 firedrige sitkagranplanter her pa Valen.

Det skulle vise seg a bli gull.

plantet 3 600 firearige sitkagran pa
lokaliteten Valen.

UTVIKLING OG PRODUKSJON
Det er utfert tremalinger i felt i 1989,
1999 og 2014 i samarbeid med kom-
munen. Resultatene viser en impo-
nerende vekst:
1989: 25,97 kubikkmeter/dekar
(stdende kubikkmasse under bark)
1999: 48,09 kubikkmeter/dekar
2014: 86,53 kubikkmeter/dekar

| &r ble det hogd drayt 500 kubikk-
meter pa rundt fem dekar - omtrent
100 kubikkmeter per dekar. Dette er en
sveert hoy og intensiv produksjon, hvor
narmere 80 prosent havner pa
sagbenken.

DKONOMISK RESULTAT

OG ANVENDELSE

Bruttoverdien ble naermere 70 000
kroner per dekar, og etter fratrekk av
driftskostnader endte resultatet pa
omkring 45 OO0 kroner per dekar.
Bade sagtemmer og massevirke blir
foredlet til emballasjeformal - fra frakt

SKOG & MILJ® 1-2026

av betongelementer til potetkasser og
papp. Noe gar til bioenergi pa kort sikt.
P4 lang sikt vil ogsa produktene ende
som energi. Totalt energiutbyttet fra
feltet vil da veere pa tilsvarende 200-
250 000 kWh per dekar. Samlet sett
har fem dekar sitkagran skapt arbeid
og verdier for mellom tre og fire
millioner kroner.

SITKAGRANENS ROLLE FREMOVER
Sitkagran har fatt et darlig rykte pa
grunn av sin evne til & spre seg naturlig
og konkurrere ut annen vegetasjon.
Likevel kan treslaget fa betydning i
mote med et endret klima, der valget
kan bli skog eller ikke skog. Det er
derfor relevant & opprettholde
kunnskapen om treslaget - bade nar
det gjelder gkologi og bruk. Det er
lenge siden det ble plantet sitkagran
for skogproduksjon i Trendelag.
Volumet av introduserte bartraer utgjer
i dag under en prosent av skogvolumet
i Trondelag, og arealene er trolig pa
retur. 2

- en fagdag om trekapital,
karbonforvaltning og trebruk

Dato: 10. april 2025

Sted: Holmen Gard, Vuku
Kaffe: Fra kL. 09.30
Program: KL. 10.00-15.00
Pameldingsfrist: 7. april

PA PROGRAMMET:

- Trekapital og trebruk
- karbonbinding og
utslippskutt

- Karbonforvaltning i skogen

- Skog og klima - utredninger
som Landbruksdirektoratet
jobber med

+ Karbonkreditter - en ny
inntektskilde for skogeiere

Det blir servering av lunsj
for felles avreise til felt,
der temaet er optimal
hogstmodenhet

Scan eller
Rlikk for
pdmelding

Arrangerer:

(D Verdalsbruket

SKOGSELSKAPET

Trendelag

WCTDWCTRKS!
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https://woodworkscluster.my.site.com/s/event?vCampaignID=701IV00001WWAhF

NORGE RUNDT MED SKOGSELSKAPET

SOGN OG FJORDANE

Natur og samarbeidsklima samla over 250 personar

Den 2. og 3. februar vart det arrangert to fagkveldar med tema
natur, klima og samarbeid. Arrangementa fann stad i Operahuset i
Nordfjordeid og i Sogndal kulturhus. Bak arrangementet stod
Skogselskapet i Sognh og Fjordane i samarbeid med Sparebanken

Norge og Friluftsrada.

Kveldane starta med faglege innlegg
fra forskarane Aage Paus fra Universi-
tetet i Bergen og Stein Joar Hegland
fra Hogskulen pa Vestlandet. Dei for-
talde om korleis skog- og trerestar kan
brukast til & kartleggje klimaendringar
heilt sidan siste istid, og kva konse-
kvensar klimaendringane kan fa for
naturen i framtida.

Etter dei faglege innlegga tok even-
tyrar, friluftsmenneske og naturkokk
Sigrid Henjum over scena. Ho heldt eit
inspirerande innlegg om korleis ein kan
bruke naturen og hagen til matproduk-
sjon, og om verdien av samarbeid -
bade med naboar og fagfolk.
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| pausen fekk deltakarane smake pa
lokale matprodukt fra naeromradet,
noko som sette ein ekstra lokal smak
pa arrangementet.

Kvelden vart avslutta med inspire-
rande foredrag om samarbeid og
samarbeidsklima fra Tone Merete
Lillesvangstu og Odd-

Bjorn Hjelmeset. Dei delte erfaringar
og refleksjonar om korleis godt
samarbeid kan skape utvikling og
sterke lokalsamfunn.

Fagkveldane samla eit breitt publikum
og gav bade ny kunnskap, inspirasjon
og gode mote mellom folk som er opp-
tekne av natur, klima og samarbeid. 2
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NORGE RUNDT MED SKOGSELSKAPET
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Utdanningsmesse i Tromso
5. februar 2026 - Velg skog!

Troms Skogselskap var ansvarlig for standen «Velg Skog>
pa utdanningsmessa i Tromsg 5. februar 2026.

Messa var veldig godt besokt med
naermere 2500 ungdommer fra bade
grunnskole og videregdende skole.
Standen ble godt besokt og det er
tydelig at mange unge har interesse
for og meninger om skog, klima og
miljo. Bade sporsmal og diskusjon var
gode. Ikke minst fra unge jenter! Det
er lov & hdpe at noen lar seg inspirere
til & velge skognaeringen og slik sett
bidra til ressursvekst i heimefylket!
Skogselskapet onsket a bemanne
standen med fagpersoner fra
henholdsvis Allskog med Cecilie
Bjerkeseth, Statskog med Elisabeth
Torstad og Statsforvalteren med
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Asle Lifjell slik at ungdommene kan

se at det er ulike arbeidsmuligheter

i skogsektoren i Troms fylke. Vi la vekt
pa at standen skulle bemannes med
unge fagpersoner og gjerne kvinner
for nettopp a vise at skogbruk er egnet
som en kvinnearbeidsplass. Det tror vi
var et godt grep for & fa vekke
interessen og oppmerksomheten hos
ungdommene.

Samlet fikk vi formidlet skogens
mange verdier og ikke minst utdan-
ningsmuligheter for ungdommene.
Det er alltid interessant & here hva
ungdom mener om klima, skog og
framtidsutsikter. 2>

125 ar for
skogen |
Hedmark

Skogselskapet i Hedmark er en
sprek jubilant. Til tross for sin
hoye alder bruker organisa-
sjonen mye av tiden og ressur-
sene pa a rekruttere nye
generasjoner til skogbruket.
Velkjente satsinger som
«Velg Skog» og «JOB:U»
startet som lokale initiativ i
Hedmark, og har siden utviklet
seg til nasjonale og sveert
vellykkede prosjekter.

Selv om Skogselskapet
i Hedmark har lange tradisjo-
ner, er nettopp dette arbeidet,
a utvikle nye tiltak og lefte
fram skogens muligheter, noe
fylkesskogselskapet i Hedmark
onsker & fortsette med ogsa
i arene fremover.

Jubileet markeres ikke bare
en, men ved to anledninger:
20. mai: Arsmote og
Jjubileumsfeiring pa Galten
Gard i Engerdal. Her blir det
skogdag og blatkake for
medlemmene.
17. juni: Denne dagen inviteres
fylkestinget, Innlandsbenken
pa Stortinget og andre gjester
tilen egen jubileumsmarkering.
Temaet for dagen er Skogens
muligheter, der politiske
beslutningstakere far bli
med ut i skogen og
ta deli feiringen.
b
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Kniven, skogen og tradisjonene

Fra ljaer og knivblad til turkniver med skaft av norsk masurbjork.

Historien om Brusletto er ogsa en historie om handverk, natur og bruk,
og om hvordan Skogselskapet i dag lar nye generasjoner mate kniven
som et trygt og nyttig redskap ute i skogen.

En god kniv og et godt stykke treverk
har mer til felles enn man kanskje
skulle tro. Begge handler om hand-
verk, kunnskap og lange tradisjoner.
Kanskje er det derfor historien til
Brusletto og Det norske Skogselskap
ogsa starter omtrent samtidig, helt pa
tampen av 1800-tallet. Brusletto ble
grunnlagt i 1896, og bare to ar senere
fulgte Det norske Skogselskap etter.

STARTET MED LJAER

Historien om Brusletto starter ikke med
kniver, men med ljder. Grinderen
Rognald Brusletto forsekte seg pa
flere ulike produkter for han fant det
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som virkelig fungerte. Det var produk-
sjonen av ljder som skulle gjore ham
kjent. Etter hvert ble de ikke bare solgt
i Geilo og Hallingdalen. 1 1939 produ-
serte Brusletto hele 23 500 ljder, solgt
over hele landet, og til og med ekspor-
tert til Island.

At Brusletto tidlig fikk et forsprang
pa konkurrentene skyldtes ikke bare
godt handverk, men ogsa vilie tila ta i
bruk ny teknologi. Bedriften investerte
tidlig i en maskinhammer, noe som
okte produksjonen betydelig. Dermed
kunne de levere flere produkter og
raskere enn mange av konkurrentene.

Knivene kom gradvis inn i bildet.

Allerede fra 1920 begynte Brusletto

a selge lese knivblad. Det var nemlig
ikke uvanlig at folk laget skaftet selv
hiemme ved kjokkenbordet eller pa
verkstedet. Den gang var det ikke
skjermer og strammetjenester som
fylte fritiden. Mange brukte heller tiden
pa sma handverksprosjekter.

1 1935 tok Brusletto enda et steg og
begynte & produsere komplette
tollekniver med bade blad og treskaft.
Dette var datidens arbeidskniv, men
fortsatt uten slire. Den laget folk gjerne
selv, etter behov.

Etter hvert vokste knivproduksjonen
i betydning, og stadig flere modeller sa
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Produksjonsleder, Atle Aurmo (GIAX) og Knut Langslet (Brand manager Brusletto).

Knivmodellen Hunter.
Foto: Brusletto.no

dagens lys. En av dem kjenner mange
fortsatt: Hunter. Kniven ble lansert i
1963 og er en ekte allrounder. Den
produseres fortsatt i dag, og gjennom
arene er det laget mer enn 1,4 millio-
ner eksemplarer. Inspirasjonenble  —»

Emneved av Masurbjork.

SKOG & MILJ® 1-2026
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SAMARBEIDSPARTNER

De ulike bestandsdelene i en kniv.

hentet fra amerikanske jaktkniver, derav
muligens ogsa det engelske navnet.

SUKSESS MED OL OG FRILUFTSLIV
Nar man snakker med folkene hos
Brusletto, dukker ogsa olympiske
ringer raskt opp i samtalen. Bade OL
i 1952 og vinterlekene pa Lillehammer
i 1994 satte sitt preg pa bedriften. Da
Brusletto ble spurt om & produsere
OL-knivene til lekene i 1994, var de
ifelge historien litt avventende i starten.
Oppdraget skulle likevel vise seg & bli
en enorm suksess.

P& det meste jobbet 40 personer
i toskiftsordning for & mote etterspor-
selen. Resultatet ble rundt 200 000
kniver, Kristin og Haakon, oppkalt etter
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OL-maskotene. Samtidig var tiden i
ferd med a lope fra ljaproduksjonen.
Etterspeorselen falt, og produksjonen
ble til slutt lagt ned.

Mange vil ogsa huske tilbake til TV-
serien «Gutta pa tur» med Hjeltnes,
Brimi, Ulvang og Daehli. Programmet
bidro til & gi friluftslivet et nytt loft pa
siste halvdel av 90-tallet, frem mot
starten av 2000-tallet. Ikke minst okte
interessen for godt turutstyr. For en
knivprodusent som Brusletto var det
selvsagt kjiszerkommen oppmerksomhet.

TRADISJONEN VIDERF@ZRES MED
NYE EIERE

Nar vi i dag skriver 2026, er Brusletto
ikke lenger familieeid. 1 2023 gikk

Beiset skaft til ulike knivmodeller.

ol LAY,

i R

1L

Ingvild Leken Rognerud og Karl Henrik S.
Berke pd vei til besok hos Brusletto.

selskapet Ultimate Nordic inn for fullt
pa eiersiden for a gi nytt liv til de kniv-
skarpe tradisjonene som har preget
bedriften i mer enn hundre ar.

Produksjonen fortsatte en tid pa Geilo,
men ble senere flyttet fra Hallingdal til
Ringebu i Gudbrandsdalen. Her er det
GIAX som i dag videreferer tradisjonene
og produserer knivene. Pa samme sted
produseres ogsa den velkjente oste-
hovelen fra Bjerklund.

Stalet i knivbladene kommer ikke
lenger fra Norge. Tidvis ble det pro-
dusert i Sverige, sd i Tyskland, fer man
igjen har falt pa en kjent svensk leve-
rander av knivblad av stal av hey kvalitet.
Likevel er det fortsatt noe svaert norsk
ved knivene.
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Da vi motte folkene i Brusletto, var
det seerlig én ting vi likte & here: Alle
kniver med treskaft produseres fortsatt
i Norge. Fra sommeren 2026 vil dess-
uten treverket i de fleste modellene
vaere av norsk masurbjerk, en rdvare
som kommer fra Arendal. Enkelte mo-
deller bruker kork fra korkeik, eller en
kombinasjon av mer fiellbjerk, kryss-
finer og nottetre som dekor.

Og nettopp masurbjerken har en helt
spesiell egenskap. Den har et levende
og karakteristisk monster i treverket
- et spill som gjoer hvert skaft unikt.
Samtidig er materialet bade solid, stabilt
og slitesterkt.

SKOGSELSKAPETS MEST BRUKTE
VERKT@Y

Det er kanskje heller ikke sa over-
raskende at Bruslettos nye eiere heier
pa arbeidet vart med barn og unge.
De setter stor pris pa at vi introduserer
kniven som arbeidsredskap pa en trygg
og god mate - enten det er pa skole-
skogdager eller pad sma og store arr-
angementer rundt om i landet.

Samarbeidet mellom Brusletto
og Skogselskapet er heller ikke nytt.
| gamle dokumenter finner vi spor av
flere felles prosjekter gjiennom arene.
Mange husker for eksempel kampanjen
«Gjor et spikk» pa 2000-tallet, der ogsa
Husflidslaget var med. Samarbeidet
har ogsa hatt mer heytidelige anled-
ninger, som da det ble laget egne
Jjubileumskniver i forbindelse med bade
90- og 100-arsjubileet til Det norske
Skogselskap.

Gjennom arene har kniven veert et
naturlig verktey nar vi meter barn og
unge ute i skogen pa skoleskogdager.
Flere hundre tusen barn i alle aldre har
sittet rundt omkring i landet og spikket
sammen med oss. For mange starter
det gjerne pa samme mate:

- Du kan vel spikkereglene?

Sa kommer de, én etter én:

- Alltid holde godt i kniven.

- Alltid spikke fra deg.

- Sitte rolig.

- .. og folge med pa hva du gjer.

Det er enkle, men viktige regler, nar
vi leerer opp andres barn og helst vil
sende dem hjem like hele som da de
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SAMARBEIDSPARTNER

kom til oss i skogen. Nar
barna ferst far kniven i
handen og en pinne foran
seg, skjer det noe.
Konsentrasjonen kommer
raskt, praten stilner litt,
og sma fliser begynner
a falle ned pa bakken.

Plutselig har
spikkeemnet fatt en
form. Kanskje blir det
et lite spyd, en liten
skogsnisse, en smorkniv
eller en liten teskje til a
rore i kakaoen med.
Eller kanskje blir det
den kjente minkepinnen
- den som blir mindre
og mindre for hvert
spikk, men gir mye fred
i hodet underveis.

Og nettopp der
ligger kanskje noe av
trolldommen. | en tid
der mye skjer pa
skjerm, er det fortsatt
noe helt eget ved &
sitte ute i skogen med
en kniv, et emne av tre
og litt tid. Nar spikket
du noe sist?

STOLT HANDVERK

Nar vi moter menneskene som
arbeider i produksjonen, er det heller
ingen tvilom at de er stolte av hdnd-
verket sitt. Og det er lett a forsta hvor-
for. For nar alle disse prosessene er
gjennomfert, ligger kniven der til slutt
ferdig, solid og klar til bruk eller
innpakking. S& baerer reisen videre til
brukeren, i Norge, Sverige, Danmark,
Tyskland eller andre steder der noen

onsker seg en kvaliteteskniv, spesielt
tyske kunder viser en stor interesse for
kniver med skaft av norsk treverk.
Historien starter i skogen, med et tre.
Den fortsetter hos Brusletto, der stal
og tre blir til en kniv. Og den lever
videre nar Skogselskapet mater barn
og unge ute i naturen, og leerer dem
a spikke sine forste fliser av en pinne.
Slik feres tradisjonene videre til nye
generasjoner. 2

Visste du at medlemmer i Skogselskapet far
20 % rabatt i Brusletto sin nettbutikk?

Bruk folgende rabatkode i deres nettbutikk:
SKOGSELSKAPET2026 (gjelder ordinaere priser)

Pa side 31 kan du se alle medlemsfordelene vare
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FAGSIDER

Hoyesterett kan vedta mye,
men ikke skogens vekst

Nar Hoyesterett fastsetter en realrente pa fire prosent ved ekspropriasjon,
verdsettes skog langt lavere enn hva dens langsiktige avkastning tilsier.

TEKST: SJUR BAARDSEN, PROFESSOR VED NMBU

Ta et forenklet og representativt
eksempel: En skogteig pa ett hektar
som plantes for 12 000 kroner i dag,
kan gi netto forventet hogstinntekt pa
rundt 110 OO0 kroner om 85 &r, malt i
dagens priser. Eksemplet gir en &rlig
realavkastning pa rundt 2,6 prosent.
Skog er biologisk kapital, og vokser
deretter.

Hoyesterett har nylig bestemt at
denne maten & fastsette realavkast-
ningen pa ikke kan brukes for erstatning

ved ekspropriasjon. Domstolen synes &

mene at skogeieren i stedet baor bruke
erstatningen til & investere i finans-
markedet, der Hoyesterett forutsetter
en realavkastning pa fire prosent. Nar
hogstinntekten derfor diskonteres med
fire prosent reell kalkulasjonsrentefot
over 85 ar, krymper naverdien
(erstatningsbelopet) til 3 920 kroner.
Det er omkring en tredjedel av de

12 000 kronene skogeieren ma
investere per hektar for a etablere

ny skog pa andre omrader hun har
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Hoyeslerelt ser
skogeieren som en
finansinvestor heller
enn som eier 0g
forvalter aven
sveert langsiklig
naturressurs.

Sjur Baardsen

avvirket. Hun er lovpalagt & sikre
foryngelse etter hogst. Sdledes straffes
hun med bade redusert skogareal og
redusert ekonomi, og ender opp med
en negativ sakalt grunnverdi, altsa en
verdi som har et evighetsperspektiv,
pa hele minus 8 370 kroner.

Hoyesterett bygger pa tilpasning-
splikten - et ikke-lovbestemt begrep
Hoyesterett selv har lansert; en slags
kopi av alternativtankegangen i eko-
nomisk teori. Ekspropriaten skal velge
«beste alternative investering». Det ma
innebazere at Hoyesterett ser skog-
eieren som en finansinvestor heller
enn som eier og forvalter av en svaert
langsiktig naturressurs. Alternativtanke-
gangen er grunnleggende i skonomisk
teori, men den er ikke egnet i eks-
propriasjon av svaert langsiktige virk-
sombheter hvis man ikke skiller mellom
risiko og usikkerhet.

Finansmarkedets kalkulasjonsrente
bygger pa historisk malbar og diversifi-
serbar ekonomisk risiko. Skogens fram-
tidige verdi pavirkes derimot i stor og
okende grad av klimatisk og biologisk
usikkerhet (tarke, vind, barkbiller,
brann, rate) som i sveert liten grad kan
forutsees (males) eller diversifiseres.
Slike Knightianske usikkerheter tilsier
lavere og fallende kalkulasjonsrente
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Det er ikke domstolenes oppgave @ definere kalkulasjonsrentefoten for verdsetting av natur og langsiktige ressurser. Samtidig ber
Stortinget vurdere hvorvidt skogokosystemtjenester ogsd ber inkorporeres i noen grad, slik at ikke bare temmerverdiene ligger til grunn

for beregningene. Det skriver kronikkforfatter.

over tid. Dette gjelder szerlig «uten-
dorsaktiviteter», for & bruke Weitzmans
formulering om aktiviteter med hoy
klimaeksponering.

Effekten av usikkerhet over tid reflek-
teres ogsd i Finansdepartementets
rundskriv (R-109/2021), som anbefaler
fallende kalkulasjonsrenter for lang-
siktige offentlige prosjekter pa grunn
av okende usikkerhet. Ved investeringer
som tar 85 ar anbefales en gjennom-
snittlig arlig realrente pa omkring 3,3
prosent. Viktigere er dog at erstatning
skal gjelde for all framtid, og da anbe-
fales to prosent. Ergo ber sveert lang-
siktige aktiviteter som privat skogbruk
vurderes med kalkulasjonsrente iallfall
ned mot dette nivaet.

| tillegg kommer at ogsa finans-
markedene viser liten stotte til
Hoyesteretts valg av fire prosent.

Global realavkastning pa
finansmarkedene de siste 25 arene
har ligget betydelig lavere enn dette.
A legge inn en avkastningsnorm som
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finansnaeringen selv ikke forventer ut
fra naer empiri, svekker realismen i
Hoyesteretts tilnaerming ytterligere.
| tillegg ber staten bruke et forsiktig-
hetsprinsipp for & unnga overkjoring
av enkeltindivider.

Hoyesterett kan ikke klandres for
at skogens okosystemtjenester ut over
tommerleveranser ikke inngar i erstat-
ningsberegningen. Etter dagens eks-
propriasjonslov skal bare den private
salgs- og bruksverdien erstattes, mens
leveranser av samfunnsmessige felles-
goder som blant annet karbonfangst
og -lagring, naturmangfold, rekreasjon
og vannregulering faller utenfor.

Likevel - skogen binder om lag 35
prosent av Norges samlede utslipp av
karbondioksid, og staten gir gkono-
miske insentiver for & oke dette
karbonopptaket fordi alternativet er
kostbare kjop av utenlandske utslipps-
enheter i LULUCF-sektoren. Samtidig
forutsettes det altsa at skogeieren bor
flytte kapitalen ut av skogen og inni

finansmarkedet, der olje og gass har
en fremtredende rolle, mens oko-
systemtjenester fortsatt star uten
rettslig verdi.

Jeg foreslar at Stortinget endrer
Ekspropriasjonserstatningsloven slik
at Finansdepartementet far ansvar for
a fastsette og oppdatere kalkulasjons-
rentefoten. Det er ikke domstolenes
oppgave & definere denne for verd-
setting av natur og langsiktige ressurser.

Samtidig ber Stortinget vurdere hvor-
vidt skogekosystemtjenester ogsa ber
inkorporeres i noen grad. Dette for &
sikre samfunnsmessig fornuftig til-
pasning. 2~

Kronikken stod forst i Dagens

Neeringsliv, 30. desember 2025 og
senere gjengitt i Norsk Skogbruk 1-2026.
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Topningsbruk av furu

Her 1 landet er vi vant til at se forskjellige
lgvtraer drevet efter topningsbrukprincipet,
f. eks. bjerk, asp, ask o.fl. Det virker derfor
noget fremmed paa os, naar der meddeles (i
Revue des Faux et Foréts) at bgndene 1 dep.
Drome paa gstsiden av Rhone delvis nytter
furuen

Paa denne maate.

Metoden er nok ikke almindelig 1
Frankrike; notisen herom har nemlig
overskriften: Curiosité. «Gaardbrukeren 1
Drome, som eler nogen furuer paa sin
udyrkere mark, kapper disse ovenfor den
lavestsittende gren. Ofte utbreder denne
gren sig paa jorden og danner nye grener,
som strackker sig tilveirs og danner nye
stammer. Det er altsaa en lav tétard (et
avkappet tree til topningsbruk), som
forlaenger det oprindelige bestands
tilvaerelse. Det er naesten at drive furuen
som stubbeskog»
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Mer skog enn noen gang — men
tilveksten faller i deler av landet

Skogvolumet i Norge har na passert én milliard
kubikkmeter. Samtidig viser nye analyser at det i enkelte
regioner hogges mer enn det vokser til. Dette markerer et
brudd med over hundre ars utvikling, der tilveksten har
veert hagyere enn avvirkningen.

Rapporten «Skog og skogbruk i Norge» er en oppdatert og utvidet
versjon av den tidligere publikasjonen «Baerekraftig skogbruk i Norge».
Den nye rapporten er utarbeidet pa oppdrag fra Landbruks- og
matdepartementet og gir en omfattende oversikt over skogens tilstand,
ressurser og utfordringer. Mer enn 20 fagpersoner fra SSB, Skogkurs,
Landbruksdirektoratet, NTNU, UiT, NINA og NIBIO har bidratt.

- Rapporten «Skog og skogbruk i Norge» er ment a veere et viktig
bidrag til en mer kunnskapsbasert offentlig samtale, sier NIBIOs
administrerende direkter lvar Horneland Kristensen.

REKORDH@YT SKOGVOLUM - NY SITUASJON FOR HOGST OG
TILVEKST
De nyeste tallene fra Landsskogtakseringen viser at det totale
skogvolumet i Norge na har passert eén milliard kubikkmeter. For hundre
ar siden var volumet rundt 300 millioner kubikkmeter. Samtidig viser
analysene at utviklingen na gar i en ny retning i enkelte deler av landet.

- Ja, for granskogen pa @stlandet og for hele skogen i Innlandet, er
hogsten né starre enn tilveksten, forteller Johannes Breidenbach,
skogforsker og avdelingsleder for Landsskogtakseringen ved NIBIO.

Arsakene er sammensatte. Torkesommeren 2018 forte til flere dede
traer, og hoye tammerpriser har bidratt til okt hogst. Mye av skogen som
ble plantet etter andre verdenskrig, er nd hogstmoden.

At hogsten i perioder overstiger tilveksten, er ikke nedvendigvis et
problem pa kort sikt. Men situasjonen er ny i moderne tid.

- Vi kan ikke fortsette slik for alltid, papeker Breidenbach.

- Dette vil kreve nye beregninger av balansekvantum, altsa hvor mye
temmer som kan hogges uten at det blir mangel pa hogstmoden skog
i fremtiden.

NY KUNNSKAP OG NYE BEGREPER | ARETS RAPPORT

Arets utgave av skograpporten inneholder flere faglige oppdateringer.
De fleste av de sju hovedkapitlene er revidert med nye analyser og
oppdatert tekst.

Blant nyhetene er en mer detaljert inndeling av skogarealet basert pa
grad av naturlighet, noe som gir et mer nyansert bilde av skogens
struktur. Begrepet «skog med urskogskarakter» tas i bruk som erstatning
for «naturskog».

- Rapporten handler ikke bare om skogbruket, men mer om skogen
generelt, sier Oliver Moen Snoksrud, rddgiver ved NIBIO Landsskogt-
kseringen og en av forfatterne bak rapporten.

Navneendringen fra «Baerekraftig skogbruk i Norge» til «Skog og
skogbruk i Norge» skal bedre reflektere bredden i innholdet.

Les hele saken pd nibio.no

SKOG & MILJ® 1-2026



Medlemsfordeler

Som en ekstra takk for ditt medlemskap i Skogselskapet, har vi sikret deg disse fordelene
hos vare samarbeidspartnere:

@) ESPEGARD

-$) BRUSLETTO

SKOGKURS

tHusqvarna

S/RADIOEN

SKOG & MILJ® 1-2026

Balpanner, balbrennere, tilbeher og balmatprodukter av hoy kvalitet.

Fordel: 25 % rabatt pa kjop over kr 500,- pa nevnte produkter.
Gjelder varer til ordinzer pris.
Rabattkode: Skogselskapet2026

Nettside: espegard.no

Brusletto kniver representerer handverkstradisjon,
utvikling og kvalitet i over 125 ar.

Fordel: 20 % rabatt pa alle ordinzere varer.
Rabattkode: SKOGSELSKAPET2026

Nettside: brusletto.no

Skogkurs utvikler og gjennomfarer kurs og annen
kompetanseheving for skogbruk, utmark og skoleverk.

Fordel: 20 % pa nettkurs

Rabattkode: SKOGSELSKAPET26

Nettside: skogkurs.no

Husqvarna tilbyr profesjonelle produkter til skog og skogbruk.

Fordel: 10 % rabatt pa skogrelaterte produkter hos forhandlere

av Husqvarna-produkter.

Rabattkode: Skogselskapet2026
Nettside: husqvarna.com/no

Sikringsradioen sikrer god dekning slik at du kan jobbe og jakte
trygt og effektivt — ogsa i utmarksomrader.

Fordel: 10 % rabatt pa utvalgte sikringsradioer
nar du gar inn via QR-koden:
Rabattkode: Skogselskapet
Nettside: sikringsradioen.no

NORSK
SKOGBRUK

Norsk Skogbruk er
Norges eneste
uavhengige
fagtidsskrift for
skogbruk.

Eies og utgis av
Skogselskapet

Fordel:

15 % rabatt pa
papirabonnement
via denne QR-koden:

25 % rabatt pa
digitalt abonnement
via denne QR-koden:

Nettside:
norsk-skogbruk.no
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Bildet er fra omradet rundt Haus Sachsen-gruven i KORgSbergs

e Seetre; Skogselskapet Dstafjells.



https://sikringsradioen.no/
https://www.husqvarna.com/no/
https://norsk-skogbruk.no/
https://www.espegard.no/
https://www.brusletto.no/
https://skogkurs.no/
https://nettbutikk.lydogtele.com/butikk/radiokommunikasjon/sikringsradio-1/skogselskapet
https://DetNorskeSkogselskap-s4.azurewebsites.net/Salesposter?templatePackageId=8ed93d1e-0aa9-4846-a827-f6b153014abd&PTY=2,3,4&REDIRECT=https://norsk-skogbruk.no,5
https://DetNorskeSkogselskap-s4.azurewebsites.net/Salesposter?templatePackageId=4aace6b6-3d06-4f0d-bacf-e58f2ab1a115&PTY=2,3,4&REDIRECT=https://norsk-skogbruk.no,5

Velg mellom

c,b 200 standardplakater
jo( S KO G S E L S KA P E T eller stedstilpass for
lokale forhold
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gaias ety NATURSTIPLAKATER
P SR — INFORMASJON | FELT OM
e el ALLE SKOGENS VERDIER

Behovet for informasjon om skog og dens
mange verdier er sterre enn noensinne.

Bestill naturstiplakater fra Skogselskapet
Plakatene er perfekte for a informere

om skogens ressurser og betydning.

P& nettsiden finner du 200 naturstiplakater
under temaene skogbruk, skogakologi,
fauna, flora, sopp og lav.

Skreddersydde plakater kan bestilles.

Pris pa forespearsel - prisen varierer med
antall bestilte plakater. Kontakt oss for mer

informasjon og bestilling.

v ot bk norike
sam klatrer | trmene?

Se alle skiltene pa

bestilling.skogselskapet.no



