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L E D E R

Som mamma til to gutter på 11 og 16 år 
har jeg fått erfare at ikke alle barn 
lærer og engasjeres best ved en 
skolepult. For noen sitter kunnskapen i 
kroppen og hendene – i det å feie grus 
på skoleplassen etter snøsmeltingen, 
spikke grillspyd, hogge ved, delta på 
skidager eller Skogselskapets «Kongle 
for en dag» og «Den store plantedagen». 
Å lære seg å tenne bål, navigere uten 
mobil og GPS, og sanke fra naturen 
kan være høydepunktene i et skoleår. 

Dette er praktiske ferdigheter og en 
form for læring som er noe helt annet 
enn stillesitting i klasserommet. Skole
hverdagen kan være mer enn pult og 
PC – og gi læring som er høyst relevant 
i et totalforsvarsperspektiv, slik året vi 
er inne i tydelig viser. Mer skog – mindre 
skjerm. For både faglig og sosial læring 
skjer best i grønne omgivelser. Det vet 
vi i Skogselskapet. 

I Skogselskapet tar vi dette på alvor 
i arbeidet vårt med barn og unge. Vi for
midler grunnleggende skogkunnskap 
som engasjerer – helst i nærskogen til 
skolen eller gjennom sommerjobber 
for ungdom. Skogen er en av våre vik
tigste naturressurser og må forvaltes til 
beste for hele samfunnet. For å ta gode, 
kunnskapsbaserte valg for framtiden, 
og for å forstå hele bredden i det skogen 
representerer, er solid grunnkunnskap 
avgjørende. Med mer kunnskap blir det 
også tydelig hvordan ulike interesser i 
skogen kan gå hånd i hånd – i kontrast 
til konfliktbildet som ofte dominerer 
den offentlige debatten. 

Nylig fikk jeg, gjennom min 16 år 
gamle sønn, innblikk i en viral kampanje 

Ungdomsløft i skogen 

om skog på Snapchat og TikTok. 
Kampanjen brukte kjente influenser 
med «blinkesko» som blinker grønt i 
naturskog og rødt i produksjonsskog – 
og med utsagn: «Produksjonsskog er 
støgt». Det fikk meg til å undre: Hva er 
det avsenderen ønsker at ungdom skal 
sitte igjen med av følelser? En opp
levelse av at hverdagsnaturen – skogen 
folk flest bruker og ferdes i – ikke er 
god nok? Mine gutter elsker å sykle på 
skogsbilveier og gå langrenn i pre
parerte skiløyper. Skal dette forbindes 
med skam – «naturskam»? 

I skogpensumet vårt lærer vi at ulike 
typer skog har ulike oppgaver. Noe skal 
være leveområde for arter og ivareta 
naturmangfold, noe skal gi mennesker 
helse og rekreasjon, noe er en del av 
klimaløsningen, og noe skal gi forny
bare råvarer. Og mange ganger alt på 
en gang. Dette mangfoldet er en 
styrke – ikke et problem. 

I skogpensumet 
vårt lærer vi at ulike 
typer skog har ulike 

oppgaver. Dette 
mangfoldet er en 
styrke – ikke et 

problem. 

Helene Nygaarsvik Ruud
Admininstrerende direktør

Skogen er en positiv historie for 
Norge. Skogbruk har bidratt til å forme 
landet vårt, skapt arbeidsplasser og 
verdier, og gir oss i dag løsninger innen 
klima, industri, naturmangfold og lokal 
verdiskaping. Det er vår felles arv og 
vår felles framtid. 

Derfor retter vi i Skogselskapet 
innsatsen mot framtidens beslutnings
takere: ungdom. Når vi snakker om 
framtiden til norsk skogbruk, snakker 
vi egentlig om dem. Det holder ikke 
å snakke om et ungdomsløft – det må 
gjennomføres i praksis. Med JOB:U, 
sommerjobb i skogen, har vi gjort nett
opp det. Vi ønsker å bidra til et ungdoms
løft som bygger stolthet, kunnskap og 
framtidstro – ikke svartmaling av skogen, 
en ressurs som betyr enormt mye for 
Norge.  q
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Tirsdag 13. januar gikk startskuddet for 
pilotprosjektet «Fra tre til produkt» i 
Nordre Land kommune. Rundt 60 
elever fra syvende trinn ved Torpa og 
Dokka barne- og ungdomsskole byttet 
denne dagen ut klasserommet med 
snødekt skog, bål og maskiner. Temaet 
for den første samlingen var hogst, og 
elevene fikk se hvordan trær felles, 
kvistes og kappes i en moderne hogst
maskin, og dermed fikk de oppleve 
læring med hele kroppen. 

– Det er første gangen vi tester ut 
dette og håper at rammeverket nå 
kjøres ut til andre kommuner. Opp
legget er i første omgang rettet mot 

syvende trinn, men vi ser for oss å at 
det også kan utvides til andre alders
grupper, sier Ingvild Løken Rognerud, 
informasjonskonsulent, Skogselskapet 
i Oppland. 

Siden da har det vært ytterligere to 
samlinger. Samling nummer to hadde 
temaet «Fra tømmer til ferdig produkt». 
Her besøkte elvene Torpa Sag, hvor 
elevene fikk se hvordan tømmer deles 
opp og foredles til materialer. Elevene 
fikk prøve å barke en tømmerstokk 
selv og lære om tørking, kvalitet og 
hvorfor det kan ta tid å få fram en god 
kvalitetsstokk. 

Engasjementet var stort – spesielt 

da elevene begynte å spørre om hva 
tømmeret faktisk koster, og hvordan 
verdien øker gjennom foredling.

Samling nummer tre gikk av stabelen 
samme dag som dette bladet gikk i 
trykken, og temaet der var «Lokal 
historie: Skogen i Nordre Land». 

PRAKTISK OG VIRKELIGHETSNÆR 
UNDERVISNING
Målet i prosjektet er å gi elevene prak
tisk og virkelighetsnær undervisning 
der teori og praksis kobles tett sam
men, gjennom læring både på skolen 
og ute i felt. Prosjektet er initiert av 
Skogselskapet i Oppland i samarbeid 

INNLANDET

Suksess med prosjektet 
«Fra tre til produkt»
Pilotprosjektet har hatt som mål å gi elevene praktisk og virkelighetsnær undervisning 
i skogen. Nå er håpet å utvide opplegget også til andre aldersgrupper.
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Gjennom prosjektet, 
og særlig gjennom 

sløydfaget, håper vi at 
elevene får oppleve 

glede og mestring ved 
bruk av tre, og erfare 

at tre ikke bare er 
planker. Det er et 
levende materiale, 
der de forskjellige 

treslagene har ulike 
egenskaper og 

utseende på veden 
– til diverse bruks­

formål. 
Ingun Therese Braanaas,  

skogbruksrådgiver  
i Nordre Land kommune 

med skogbrukskontoret i Nordre Land 
kommune, med verdifull støtte fra 
lokale aktører som Viken Skog, Torpa 
sag og Kistefos møbler, Husflidslaget, 
Land museum og lærere og elever ved 
Valle videregående skole.

«Fra tre til produkt» er et tverrfaglig 
undervisningsopplegg som dekker en 
rekke kompetansemål i naturfag, sam
funnsfag, matematikk og kunst og hånd
verk. Samtidig gir det elevene innsikt i 
en næring som har formet Nordre Land 
i generasjoner og som fortsatt er en 
bærebjelke i lokalsamfunnet.

– Målet er å sørge for tverrfaglig 
undervisning i de ulike fagene. Vi hadde 
også med arbeidshefter som er rettet 
mot norskfaget, forteller hun.

BARNA VAR NYSGJERRIGE
I prosjektet skal elevene følge treets 
reise fra levende skog til ferdig pro
dukt. Prosjektet består av totalt seks 
samlinger gjennom våren, der elevene 
steg for steg får utforske hele verdi
kjeden i skogbruket: hogst, tømmer
transport, sagbruk, foredling, planting 
og foryngelse – før de til slutt lager egne 
produkter i tre som de skal vise fram. 

– Det var svært vellykket og både 

voksne og barn var nysgjerrige å lære 
mer om skogbruk på den første sam
lingen. Det var jo en kald januardag, 
men alle var godt kledd og veldig 
motiverte. Barna fikk se både hogst
maskin og lassbæreren i drift og følge 
med på hvordan tømmeret ble lastet 
ned til velteplassen. 

Et viktig budskap gjennom hele dagen 
var bærekraftig skogforvaltning. De lærte 
at det er lovpålagt å sørge for ny skog 
etter hogst, og at norsk skogbruk drives 
med tanke på kommende genera
sjoner. Skogen er ikke bare noe vi 
bruker – den er noe vi forvalter. 
Elevene lærte at hogst er en del av 
skogeierens langsiktige forvaltning av 
skogen, der trær som er klare for høst
ing erstattes med nyplanting, slik at 
skogen forblir levende og i kontinuerlig 
vekst. Gjennom praktiske eksempler 
fikk elevene også forståelse for hvor
dan skog binder karbon, hvorfor foto
syntesen er livsviktig, og hvordan tre
virke kan erstatte mer klimabelastende 
materialer. Dermed ble naturfag, sam
funnsfag og bærekraft koblet direkte 
til det de så rundt seg. Pilotprosjektet 
gir elevene førstehåndserfaring med 
skogbruk og hele verdikjeden fra tre til 

Fra venstre: Ola Tore Dokken, Ordfører i Nordre Land, Ola Gram Dæhlen og Ingvild Løken Rognerud fra Skogselskapet i Oppland 
og Ingun Therese Braanaas, skogbruksrådgiver i Nordre Land kommune.
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ferdig produkt, gjennom praktisk læring 
ute i felt, med ekte maskiner og reelle 
arbeidsoppgaver.

STOLTE AV PROSJEKTET
Den første samlingen foregikk midt i 
en aktiv hogst. Med hjelp fra profesjo
nelle maskinførere fikk elevene se hvor
dan moderne hogst foregår i praksis. 
De lærte hvorfor vi driver hogst, hvilke 
regler som gjelder, hva en hogstmaskin 
og en lassbærer gjør og hvordan treet 
felles, kvistes og kappes på sekunder. 
Høydepunktet for mange var å få sitte 
inne i førerhuset på hogstmaskinen og 
oppleve arbeidet på nært hold. 

– Vi er veldig stolte av prosjektet og 
takknemlig for alle som har bidratt, sier 
Ingvild Løken Rognerud og retter en 
spesiell takk til samarbeidspartneren 
Ingun Therese Braanaas som har vært 
drivkraften i pilotprosjektet. Hun er skog
bruksrådgiver i Nordre Land kommune 
og forteller om en kommune som har 
lange og stolte skogbrukstradisjoner. 
En rekke bedrifter i kommunen bidrar 
i verdikjeden fra skog til treprodukter. 

– Vi ønsker at de unge skal få mer 
kunnskap om dette og hvilke ringvirk
ninger skogbruket gir, gjennom aktivi
teter og møter med lokale aktører i 
verdikjeden for trevirke. Pilotprosjektet 
gir forståelse for sammenhenger mel
lom råstoff og produkter, som en ellers 
vanskelig kan lese seg til i klasse
rommet, og vil helt sikkert gi noen aha-
opplevelser, sier Braanaas.

GIR ALLMENNKUNNSKAP 
I FLERE FAG
Siden læringsopplegget gir allmenn
kunnskap i flere fag, samt har ressurser 
i lokalsamfunnet som utgangspunkt, 
håper kommunen at prosjektet kan gi 
elevene nye oppdagelser om kvaliteter 
og muligheter i skog- og trenæring 
lokalt. Og at det i tillegg kan inspirere 
til utdannings- og yrkesvalg i den 
retningen.

– Gjennom prosjektet, og særlig gjen
nom sløydfaget, håper vi at elevene får 
oppleve glede og mestring ved bruk av 
tre, og erfare at tre ikke bare er planker. 
Det er et levende materiale, der de for
skjellige treslagene har ulike egenskaper 
og utseende på veden – til diverse 

Arbeidshefte «Fra tre til produkt – Samling 1: Skogen som økosystem og hogst».  
Utviklet og produsert av Skogselskapet©, gjengivelse kun etter avtale. Illustrasjoner: Ulf Dreyer.

Samling 1: Skogen som økosystem og hogst  2

Viktige ord 
Økosystem – alt som lever i et område 
og naturen rundt 

Biomangfold – mange ulike arter 

Fotosyntese – når trær lager sin egen 
næring ved hjelp av sollys, vann og 
karbondioksid, og samtidig slipper ut 
oksygen 

Hogst – når trær felles 

Bærekraft – bruke uten å ødelegge

Dette skal du lære 
q  hva en skog er 

q  hva økosystem og 
biomangfold betyr 

q  hvordan skogen og klima 
henger sammen 

q  hvorfor vi hogger skog 

q  hvordan skogen kan brukes 
på en bærekraftig måte

bruksformål. Det er viktig kunnskap, 
og hovedårsaken til at det drives skog
bruk; trevirket skal brukes til noe, der 
disse egenskapene er av stor betyd
ning. I forkant av prosjektet har også 
skogbruksetaten bidratt med kommu
nale rentemidler fra skogfond i Nordre 
Land for at sløydlærere i kommunen 
har kunnet delta på «Sløydskolen», 
et kurstilbud for lærere i grunnskolen, 
forteller skogbruksrådgiveren.

Gjennom de tre neste samlingene 
skal elevene blant annet delta i plant
ing og lære om foryngelse og stell av 
skog, og jobbe i verksted og lage egne 
produkter i tre.

– Prosjektet avsluttes med en utstil
ling på Dokka i juni, der elevene få vise 
fram produktene de har laget. Dermed 
får de ikke bare lære om verdikjeden, de 
blir selv en del av den, sier Rognerud.

BÅL, NATURSTI OG VARME PØLSER
Midt mellom maskinlyder og knitrende 
vinterkulde ventet et stort bål. Her fikk 
alle elevene pølser og varm saft, og tid 
til å varme fingre og dele inntrykk. 

Rundt bålet ble det også rom for 
samtaler om alt vi faktisk får fra skogen 
i hverdagen. En natursti tok elevene 
med på spørsmål om fotosyntese, 
treslag, dyr i skogen og produkter vi 
lager av tre, fra hus og møbler til papir, 
klær og medisiner. Pilotprosjektet er 
støttet med kommunale skogfonds-
rentemidler. 

– Vi tror det er en viktig styrke at 
piloten er godt forankret hos alle 
relevante aktører, både skogeierlagene 
lokalt, skoleadministrasjon og hos 
lærerne. Det er god kultur for sam
arbeid mellom skole og lokalt 
næringsliv i kommunen, der lokale 
bedrifter er velvillige og stiller opp 
med å formidle sin kompetanse. 
Skogbruksetaten har hatt et fruktbart 
samarbeid med Skogselskapet i 
Oppland om ideutvikling i prosjektet, 
og Skogselskapet bekrefter sin rolle 
som en trygg og dreven aktør i å 
gjennomføre praktiske læringsopplegg 
ut «i felt» sammen med elevene, 
avslutter Ingun Therese Braanaas q

I etterkant av utedagene får elevene arbeidshefter utarbeidet av Skogselskapet 
spesielt til prosjektet.

Arbeidshefte «Fra tre til produkt – Samling 1: Skogen som økosystem og hogst».  Utviklet og produsert av Skogselskapet©, gjengivelse kun etter avtale. Illustrasjoner: Ulf Dreyer.

Samling 1: Skogen som økosystem og hogst  6

Barskog 
q  gran og furu
q  vanlig i store deler 

av landet

Blandingsskog 
q  både bartrær 

og lauvtrær

Ulike skogtyper
Lauvskog  
q  for eksempel bjørk, osp, selje og rogn
q  lysere skog og oftere ved innsjøer, vassdrag og opp mot fjellet

Tips til hvordan du kan kjenne igjen noen av de vanligste treslagene:

korte nåler (sitter 
enkeltvis), lange 

kongler

hvit stamme
sølvgra bark 

og runde, 
skjelvende 

blader

gule blomster, 
også kalt 
gåsunger.

lange nåler 
(sitter i par), 

korte kongler
hvite blomster 

på våren, røde bær 
på høsten og 

fjærdelte blader

Gran: 

Bjørk: Osp: Selje: 

Furu: Rogn: 
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I grillhytta på Kvatninga i Trøndelag ble 
en stor nyhet for Skogselskapet lansert 
tirsdag 3. februar: Statskog og Skog
selskapet viderefører samarbeids
avtalen sin for tre nye år. For 2026 skal 
det prioriteres å gi ungdom sommer
jobb i skogen. 

Landbruks- og matminister Nils 
Kristen Sandtrøen møtte ungdom med 
erfaring fra ryddesaga og prosjektleder 

Statskog satser 
for å få flere unge 
inn i skogbruket
Statskog og Skogselskapet inngår treårig samarbeidsavtale 
for å engasjere ungdom til å velge skog som yrkesvei.

for JOB:U i Skogselskapet Trøndelag, 
Erlend Grande. Under besøket kunne 
administrerende direktør i Statskog 
Gunnar Lien slippe den gode nyheten.

– Her vil ungdom få verdifull arbeids
erfaring, samtidig som de utfører et 
arbeid som er avgjørende for at vi får 
en sunn, motstandsdyktig og klima
vennlig skog i framtida, sier administre
rende direktør i Statskog, Gunnar Lien.

LØFTE UNGDOMSENGASJEMENT 
FOR SKOGEN
JOB:U drives av Skogselskapet og gir 
ungdom over store deler av landet 
mulighet til å jobbe med ungskogpleie. 
Avtalen, som nå inngås med Statskog, 
har en verdi på tre millioner kroner 
fordelt over tre år, og skal blant annet 
styrke og videreutvikle sommerjobb
tilbudene til ungdom. Målet er å løfte 

I forbindelse med besøket 
deltok ministeren i både 
sage- og kløyvekokurranser.
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rekrutteringen til skogbruket og øke 
ungdoms engasjement for grønn 
næringsutvikling.

SOMMERJOBBEN KAN VÆRE 
STARTEN
Landbruks- og matminister Nils Kristen 
Sandtrøen møtte ungdom som har 
deltatt i prosjektet i Trøndelag. Han 
fremhever viktigheten av å bygge ung
dommens tilknytning til skogen gjen
nom sommerjobber.

– Sommerjobbene for ungdom er 
viktig for å få arbeidserfaring og der
med jobb som voksne. Når ungdom får 
praktisk erfaring fra skogsarbeid, ser vi 
også at mange vil lære enda mer og 
blir interesserte til å ta naturbruks- og 
skogutdanninger, sier Nils Kristen 
Sandtrøen.

Statskog forvalter en femtedel av 
Fastlands-Norge på vegne av staten. 

Om lag 12 prosent av dette er skog
kledt areal. Eierskapet av Statskog 
utøves av Landbruks- og mat
departementet.

SKOGSELSKAPET ADMINISTRERER 
TILBUDET
JOB:U er et sommerjobbtilbud i regi av 
Skogselskapet for unge mellom 15 og 
25 år. Hovedoppgaven er å rydde plass 
til fremtidsskogen gjennom ungskog
pleie og noe linjerydding.

I forkant av arbeidsperioden sørger 
Skogselskapet for at alle deltakerne får 
nødvendig kursing og opplæring slik 
at arbeidet utføres på en trygg og for
svarlig måte. Ungdommene jobber i 
arbeidslag og har en arbeidsleder tett 
på gjennom hele perioden. Deretter 
bærer det ut i skogen – med ryddesag 
og godt lagarbeid som viktigste verktøy.

Midtveis i arbeidsperioden er det 

På nettsiden jobu.skogselskapet.no 
viser vi alle stedene der vi tilbyr 
sommerjobber. 

Jobben i JOB:U et av de viktigste tiltakene 
for en sunn og god skog: ungskogpleie. 
Med ryddesag skal det lages plass rundt 
fremtidstrærne, for at de skal få godt med 
vann, lys og næring. Dette er en fysisk jobb 
som foregår ute i all slags vær. Og en 
bonus med skogen: Forskning viser at å 
være ute i skogen kan redusere stress, 
styrke konsentrasjonen, beskytte 
mot psykiske plager og dempe angst 
og depresjon.

Her vil ungdom få 
verdifull arbeids­
erfaring, samtidig 
som de utfører et 

arbeid som er 
avgjørende for at 

vi får en sunn, 
motstandsdyktig 
og klimavennlig 
skog i framtida.

Gunnar Lien,  
administrerende direktør  

i Statskog
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R E K R U T T E R I N G

lagt inn en skoledag der deltakerne får 
mer teoretisk kunnskap om skog og 
skogbruk, og blir kjent med sentrale 
lokale aktører i næringen.

Etter endt jobbperiode mottar alle 
kursbevis og attest, og sitter igjen med 
verdifull erfaring, kompetanse og et 
utvidet nettverk i skogbruket. Skogfags
studenter er også inkludert i prosjektet 
som arbeidsledere, slik at de får rele
vant praksis og ledererfaring underveis 
i studiene.

KAN SKALERE OPP SATSINGEN
Prosjektet har fått bred politisk opp
merksomhet og omtales som et tiltak 
som treffer godt med regjeringens plan 
for Norge og Ungdomsløft – et initiativ 
for å få flere unge inn i arbeid, utdan
ning og grønn kompetansebygging.

– JOB:U er et ungdomsløft i skogen, 
et program som gir deltakerne praktisk 
arbeidserfaring, økt skogkunnskap og 
en aktiv sommer med en jobb som 
virkelig betyr noe for samfunnet. I til
legg blir ungdommene kjent med 
skognæringen og næringen selv styrker 
både sin langsiktige kompetanse og 
synlighet. At Statskog nå går inn som 
en tydelig partner, gjør det mulig å 
skalere opp og sikre kontinuitet i sats
ingen videre, sier administrerende 
direktør i Skogselskapet, Helene 
Nygaardsvik Ruud. q

Det ble fin en ettermiddag med 
skogengasjert prat rundt bordet der 
studentene fikk delt erfaringer og 
historier om hvordan deres vei inn 
i skogbruket har vært. 

«Skogminsteren» lyttet engasjert og 
nyskjerrig til det elevene delte. Og så 
kom han også med gladnyheten om at 
Skogselskapets JOB:U-prosjekt, som 
flere av de unge har vært med på, får 
midler direkte over statsbudsjettet. 
Nærmere bestemt 1 500 000 kroner. 
Dette viser at prosjektet har god støtte 
hos myndighetene.

JOB:U var også bagrunnen for inn
legget Johannes Sæthern. Han var en 
del av det siste kullet som deltok i 
«Rekrutter til skogs», forløperen til 
JOB:U, og han var med i det første 
kullet av JOB:U. Siden den gang har 
han startet eget firma sammen med 
broren Edvard, der de blant annet 
ansetter annen ungdom i sommer
jobber med ungskogpleie.  

Vi er glade og takknemlilge for at 
Sandtrøen støtter og heier på JOB:U.

Dialogmøte hos Skogselskapet
I mars samlet vi landbruks- og matminister Nils Kristen Sandtrøen 
og skogstudenter fra Evenstad, Saggrenda og Ås til et dialogmøte 
i våre lokaer i Wergelandsveien.

Fra venstre: Nils Kristen Sandtrøen 
(landbruks- og matminister), Johannes 
Sæthern og Lars Erik Rønningen, 
Skogselskapets prosjektleder for JOB:U 
nasjonalt og den som la til rette for 
dialogmøtet. 

Når ungdom får 
praktisk erfaring 

fra skogsarbeid, ser 
vi også at mange vil 

lære enda mer og blir 
interesserte til å ta 

naturbruks- og 
skogutdanninger

Nils Kristen Sandtrøen,  
landbruks- og matminister
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F R A  F A G B L A D E T  N O R S K  S K O G B R U K

www.norsk-skogbruk.no

•	 Skogselskapet eier fagbladet 
Norsk Skogbruk, men det 
inngår ikke i medlemskapet 
i Skogselskapet. 

•	 Ønsker du å motta Norsk 
Skogbruk, krever det et eget 
abonnement.

•	 På side 31 kan du se medlems
pris på Norsk Skogbruk og alle 
de andre medlemsfordelene.

Om Norsk Skogbruk

Søkertallene til yrkesfag generelt på 
videregående skole var rekordhøye i 
2025, og blant dem øker tallene jevnt 
på naturbruk. Spesialisering i skogbruk 
har også god søkning, og en liten opp
gang siden året før. Det til tross for at 
flere av «skogskolene» var truet med 
nedleggelse i høsten 2024. 

At søkertallet til yrkesfag nå øker må 
også ses på som en politisk seier. 
Politikerne har en stund snakket om at 
vi mangler praktikerne i samfunnet og 
forsøkt å få opp tiltak, noe de slett ikke 
er ferdige med. Med inspirasjon fra 
dansk modell skal nå de praktiske 
fagene mer inn i skolen – helt fra barns
ben av. Også landbruksministeren vår 
lar seg begeistre: «Barna må tidlig ut i 
skogen og være praktiske», sa han i 
portrettet i Norsk Skogbruk 3-2025.

Dette fokuset er bra for næringen 
vår, som trenger rekruttering fremover. 
For det er ikke bare gode hoder som 
trengs i vår næring – her er trengs det 
hender også.

Jeg har alltid vært fascinert av folk 
som er både praktisk og teoretisk 
anlagt. Jeg er vokst opp med det. Gikk 
noe i stykker hjemme, fikset faren min 
det og trengte vi noe som kunne lages, 
bygde han det – samtidig som det på 
pedagogisk vis gjerne ble forklart for 
oss unger hvordan og på hvilken måte 
ting funket. Vår foreldregenerasjon var 
kanskje litt mer slik – vokst opp i en tid 
da man måtte lage det man ikke fikk 
kjøpt, løse de praktiske problemene 
som oppstod og kunne litt om alt. Det 
var også i en tid da mange flere bodde 
på gårdsbruk, der man må kombinere 
hodegrubling med effektive hender.

Den oppvoksende generasjonen 
sies å ha mistet dette. Internett, SoMe, 
smarttelefonen og Netflix får skylda. 
Samtidig har skolen blitt stadig mer 
teoretisk og ensartet.

Vi ser at særlig unge gutter faller 
utenfor. Det fører til frustrasjon. Manns
rollen er uklar og mange av gutta kjen
ner på mestringssvikt, sies det. Noen 
flørter også med ekstreme manns
idealer som de finner på nettet og føler 

seg ikke sett av jentene. Hva er maskulint 
og tiltrekkende? Hva slags menn vil 
dagens moderne jenter ha? Og på 
hvilke arenaer kan de hevde seg og 
imponere?

Våren 2025 besøkte jeg Det norske 
teatret og så Heil Ved sammen med 
fire unge voksne. Stykket trakk fulle 
hus i hovedstaden i lange tider og 
spilles også under Peer Gynt-festivalen 
i august i år. Hele forestillingen viser 
karer som driver praktisk skogbruk og 
hogger ved. En hel bjørk felles, kappes, 
kløyves og stables under forestillingen. 
I tillegg brennes det bål og drikkes kaffe. 
Stein Torleif Bjella spiller og synger at 
«det trengs jo varme og mat – ikke 
bare prat», mens Ottar på 80 år med 
vond rygg vagger fram og tilbake i en 
kjeledress og stabler ved. Når Ottar til 
slutt går bort, står det en stabel med 
varme igjen etter ham – en stabel av 
kjærlighet til den gjenlevende kona ...

Ungdommene jeg hadde med var 
begeistret. Og særlig de unge gutta, 
som ikke alltid er like interesserte når 
jeg inviterer til teater. Dette traff. De 
forklarte at det appellerte til det å 
være til nytte, noe de kunne utføre, 
som kanskje var litt tungt arbeid for 
damene. Noe de kunne bidra med, 
som kjentes naturlig. Og nødvendig. 
Det å forsørge en familie.

Jeg tenkte på hvordan min far har 
uttrykt kjærlighet – alltid gjennom 
praktiske gjøremål. Å hjelpe til med 
snekring og skruing, en hjemmelaget 
gave som et bord eller en treskjært 
klokke – eller innkjøpt motorolje og 
hjelp til oljeskift. Flere menn i den 
generasjonen – da mannsrollen var en 
annen – synes å vise oppmerksomhet 
på den måten. Har vi mistet noe? I hvert 
fall lot svært mange byborgere seg 
begeistre av en gjeng karer som drev 
praktisk arbeid i halvannen time som 
scenekunst. Det kan blant annet tyde 
på at vi lengter etter mer håndfast og 
konkret nytte og mestring. Kanskje 
særlig gutta. En naturlig og biologisk 
gjenkjennbar måte å vise kjærlighet på?

Så er det kanskje ikke så rart at 

mange unge tiltales av vår næring i en 
turbulent tid, hvor flere leter etter noe 
som virker meningsfylt og gir mestring, 
både for unge damer og menn. Men 
også en tid da kjønnsrollene har 
endret seg, slik at særlig mange unge 
menn ser ut til å savne en tydeligere 
rolle og nytte. Da kan skogen være en 
arena hvor de kan skinne, imponere og 
vise omsorg. Vår næring oppleves som 
meningsfull og med et slags fotfeste i 
hva som er nødvendig. Her kreves 
også en god del praktisk innsikt 
kombinert med teoretisk kunnskap. 
Samtidig tar den oss ut i naturen og 
setter oss i kontakt med det absolutte 
grunnleggende – primærbehovene 
våre – som varme og mat og det å 
forsørge de man er glade i. Det er 
praktisk kjærlighet – og ikke så mye 
prat – en uttrykksform som kanskje 
særlig appellerer til menn? q

Line Venn
Redaktør i Norsk 
Skogbruk
(Lederartikkel fra 
nr 4/2025)

Praktisk kjærlighet



SKOG & MILJØ 1–20261212

For de fleste av oss handler friluftslivs
aktiviteter først og fremst om gode 
opplevelser i naturen, alene eller 
sammen med andre. I et samfunns
perspektiv handler det om mye mer. 
Det kan være avgjørende for hvor godt 
vi klarer oss hvis krisen rammer.

Heldigvis er de fleste fagfolk enige 
om at faren for krig hos oss er liten, 
men samtidig sier myndighetene at 
behovet øker for å være forberedt på 
det uforutsette – enten det natur
katastrofer, pandemier, sabotasje eller 
andre krisesituasjoner. Det omfattende 
strømbruddet i Spania nylig gjør det 
tydelig hvor fort kaoset kan bre om 
seg når en uforutsett krise rammer.

Det er fort gjort å tenke på de fysiske 
tingene, som havregrynsposer, vann
dunker og alternativ varmekilder, når vi 
snakker om egenberedskap. Like viktig 
er det å huske på de ferdighetene vi 
trenger for å klare oss selv, og ta vare 
på hverandre, i en krisesituasjon.

UNGE BØR UT Å LÆRE
Forsvaret gir tydelig uttrykk for at dag
ens rekrutter har vært mer på gymmen 
enn ute i friluft når de tropper opp til 
førstegangstjeneste. Har det blitt sånn 
at generasjon Z er dårligere til å gå ski, 
kle seg for norsk vær og føre, og i til
legg har fått angst for å gå på do ute? 
Er de rett og slett dårligere rustet enn 
rekruttene var før?

Økte grunnleggende friluftslivs
ferdigheter i befolkningen vil ikke bare 
styrke forsvaret, men vil også kunne 
spille en nøkkelrolle for en sterkere 
beredskap i en krisesituasjon.

Grunnleggende friluftslivskompe
tanse, som å tenne bål, orientere etter 
kart, lage mat og ha kunnskap om 
å bygge ly for en natt ute, gir både 
trygghet og selvtillit for den enkelte, 
men det styrker også sivilsamfunnet 
som helhet. Det skaper et mer robust 
samfunn. Det trenger vi i en urolig tid.

Det betyr at søndagsturen med bål, 
blåbærplukking og bygging av gapa
huk ikke bare er kos med familien. Det 
kan også gi livsviktig kunnskap.

UTEN STRØM OG GOOGLE
Når vi er ute i naturen, blir vi utfordret 
til å tilpasse oss, og dette skjerper vår 

Friluftsliv er ikke 
bare en hobby, 
det er beredskap
Hvordan klarer du deg om strømmen blir borte over 
flere dager? Kan du tenne bål for varme og matlaging, 
sanke mat fra naturen, og finner du frem uten mobil? 
Da er du godt rustet for en krise.
TEKST: BENTE LIER, GENERALSEKRETÆR, NORSK FRILUFTSLIV
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evne til å håndtere vanskelige situa
sjoner. Å håndtere skader, sette opp 
leir, navigere i ukjent terreng og til
passe seg skiftende værforhold, er 
ferdigheter som direkte kan overføres 
til situasjoner hvor det er nødvendig 
å ta raske og effektive beslutninger 
under press.

Hvis strømmen går og Google Maps 
er nede, finner du frem? Og har du 
egentlig et kart liggende? I en verden 
hvor avhengigheten av teknologi og 
infrastruktur øker, kan det være lett 
å glemme hvor sårbare vi er uten mo
derne hjelpemidler. Vi må ikke under
vurdere verdien av praktisk natur
kompetanse i en tid hvor vi blir stadig 
mer teknologisk avhengige. Det er på 
tide å tenke over hva det vil si å være 
beredt på det uforberedte.

Grunnleggende friluftslivsferdigheter 
er en kulturell kompetanse som må 
læres. Der dette tidligere var kunnskap 
som ble nedarvet gjennom genera
sjoner, er det ikke lenger nødvendigvis 
slik. I dag ser vi at naturkunnskap og 
evnen til å klare seg i naturen synker 
parallelt med økt urbanisering, tilgang 
på teknologi og at stadig flere har 
mindre praktisk erfaring i naturen.

NYTTIG HELE LIVET
For mange går friluftslivsferdigheter 
i arv fra foreldre, besteforeldre og 
omsorgspersoner. Men ikke alle får 
denne kunnskapen gjennom familien. 
Derfor bør vi satse på mer praktisk 
undervisning i skolen. Uteskole og 
friluftslivsdager kan brukes til å lære 
navigasjon, båltenning, førstehjelp og 
matlaging i naturen.

I tillegg spiller friluftslivsorganisa
sjonene en viktig rolle. I organisasjoner 
som Speideren, Norges Jeger- og 
Fiskerforbund og Den Norske Turist
forening får barna viktige erfaringer 
som de tar med seg videre i livet. De 
får oppleve mestring, knytter sosiale 
bånd og lærer grunnleggende frilufts
livsferdigheter som de kan ha glede 
og nytte av hele livet.

I mai gikk de 19 store friluftslivs
organisasjonene sammen om å kreve 
en økt satsing på friluftsliv som fritids
aktivitet og i skolen, for å gjøre befolk
ningen bedre rustet i møte med kriser.

For vi trenger sterke friluftslivs
organisasjoner som bidrar med opp
læring og kunnskapsoverføring. Det vil 
gjøre samfunnet vårt mer robust. Fri
luftsliv er ikke bare en fritidsaktivitet. 
Det er en ferdighet vi ikke har råd til å 
miste.

Et sterkt samfunn er ikke bare fullt 
av forsyninger, det er fullt av folk med 
kunnskap og erfaring. Beredskap hand
ler like mye om hva du har i hode og 
hender, som i boden.

Vi må erkjenne at friluftsliv ikke bare 
er kos og kaffekjele, det er grunn
leggende beredskap. Et lager kan 
tømmes. Ferdigheter varer. q

q �Norsk Friluftsliv er paraply
organisasjonen for 19 av 
landets største friluftslivs
organisasjoner. Samlet 
representerer disse rundt én 
million medlemskap og nær 
5000 lag og foreninger over 
hele Norge.

q �Organisasjonen arbeider for 
å få flere ut i naturen oftere, 
styrke kunnskapen om 
allemannsretten og bidra til 
å hindre nedbygging av natur. 
De jobber også for mer 
friluftsliv i skoler og barnehager, 
samt for økt inkludering 
gjennom friluftsaktiviteter.

q �Norsk Friluftsliv ble grunnlagt 
i 1989, under navnet 
Friluftslivets felles
organisasjon – FRIFO. 

q �Medlemsorganisasjoner:
•	 4H Norge
•	 Den Norske Turistforening
•	 Det norske Skogselskap
•	 Forbundet KYSTEN
•	 Norges Turmarsjforbund
•	 Norges Jeger- og 

Fiskerforbund
•	 KFUK-KFUM-speiderne
•	 Kristen Idrettskontakt
•	 Norges Klatreforbund
•	 Norges Orienteringsforbund
•	 Norges Dykkeforbund
•	 Norges Padleforbund
•	 Norges Røde Kors
•	 Norges Speiderforbund
•	 Skiforeningen
•	 Syklistforeningen
•	 Norsk Kennel Klub
•	 Norges Seilforbund
•	 Norges Sopp- og 

nyttevekstforbund

Å tenne bål, orientere 
etter kart, lage mat og 

ha kunnskap om 
å bygge ly for en natt 
ute, gir både trygghet 

og selvtillit for den 
enkelte, men det 

styrker også 
sivilsamfunnet 

som helhet. 

Bente Lier er generalsekretær i Norsk 
Friluftsliv, paraplyorganisasjonen for de 
19 store friluftslivsorganisasjonene, blant 
annet Skogselskapet. Foto: Norsk Friluftsliv

B E R E D S K A P

Les mer om Norsk 
Friluftsliv her
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Nettopp derfor passet det ekstra godt 
at samlingen fant sted innendørs i den 
nye storstuen til Rogaland Arboret, 
et lyst og moderne bygg med store 
vindusflater som vender ut mot 
arboretets mangfold av trær.

Parkeringen ligger et lite stykke 
unna, og dermed startet kvelden for 
mange med en kort rusletur gjennom 
gammel skog før de tok plass i salen. 
Det ga en naturlig inngang til kveldens 
tema: hvilken betydning skogen har for 
vår fysiske og psykiske helse.

Over 150 deltakere hadde funnet 
veien til arrangementet, som ble ledet 
av Kristin Gjelsvik-Bakke, markeds
assistent i Skogselskapet. Hun loset 
publikum gjennom kveldens program 
med temaet «Skog og folkehelse – 
skogens påvirkning på vår fysiske og 
psykiske helse».

«GRØNN HELSE»
Først på scenen var Isabel Blindheim 
fra Jæren friluftsråd. Hun fortalte 
engasjert om begrepet «grønn helse» 
– hvordan opphold i natur og skog kan 
ha en langt større effekt enn bare 
fysisk aktivitet. Når vi beveger oss inn 
i skogen, forklarte hun, får den kon
stante kognitive aktiviteten som preger 
mange av oss i en travel hverdag en 
pause. Naturen gir rom for ro, og denne 
mentale avkoblingen kan bidra til både 
bedre livskvalitet og målbare helse
effekter.

«LOGG DEG PÅ NATUREN»
Deretter tok fysioterapeut og ekspert 
i kognitiv terapi, Lars Zachariassen, 
ordet. Med stor innlevelse delte han 
erfaringer fra egne livskriser og veien 
tilbake. Foredraget vekslet mellom 

alvor og humor, og publikum ble tatt 
med på en reise som både fremkalte 
latter og blanke øyne i salen.

Zachariassen utfordret også publikum 
til å reflektere over egne forventninger 
og drømmer. Mange av oss har store 
ambisjoner – enten det handler om 
jobb, familieliv eller ønsket om å være 
«den beste mammaen eller pappaen». 
Men drømmer har også en pris, og 
skuffelser kan oppstå når virkeligheten 
ikke alltid matcher idealene.

Han minnet også om hvor aktiv hjer
nen vår er: Et menneske kan ha mel
lom 12 000 og 75 000 tanker i løpet 
av et døgn. Derfor er det viktig å ta 
eierskap til tankene våre, mente han.

Et begrep mange kjenner i dag er 
«å logge av». Zachariassen foreslo 
heller å snu perspektivet: Kanskje 
handler det ikke om å logge av, men 
om å logge på de riktige aktivitetene. 
Når du går tur med hunden i skogen, 
eller plukker sopp med familien, gjelder 
det å være til stede i øyeblikket og i 
fellesskapet rundt deg.

TURGLEDE MED ANNE LINDMO
Da Anne Lindmo entret scenen, var 
forventningene tydelige i salen. Mange 
kjenner henne fra en rekke produksjoner 
i NRK, men de siste årene har hun også 
gjort seg bemerket som en entusiastisk 
formidler av friluftsliv på norsk TV, fra 
de korte og enkle turene i nærmiljøet 
til mer krevende ekspedisjoner, blant 
annet i fjellene i Canada.

Med sin karakteristiske blanding av 
selvironi og skarp humor satte hun 
raskt tonen:

– Skal du ha noe vanskelig gjort? 
Spør ei gammal kjerring på over 50 år, 
vi er gamle, kunnskapsrike spekeskinker.

En kveld om natur, 
helse og turglede
Det var lite som minnet om vår ute denne torsdagskvelden 12. mars. 
Regnet pisket mot bakken, og kraftige vindkast rev i tretoppene da 
gjestene ankom kveldens arrangement om skog og helse. 

En fullsatt sal i den nye storstuen til Rogaland Arboret.
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Lindmo fortalte at turgleden trolig 
har røtter helt tilbake til barndommen 
på Vestre Toten. Der vokste hun opp i 
en familie på fem, pluss en hund, og 
mye av fritiden foregikk ute. Når forel
drene var opptatt med sitt, måtte 
barna finne på aktiviteter selv.

– Da kom utforskertrangen fram, 
fortalte hun.

Resultatet ble en barndom preget av 
kreativitet, nysgjerrighet og turglede, 
ispedd en god dose action, knall og fall.

Senere i livet har hun gjort frilufts
livet til en slags sport. Når man først 
begynner, får man bare lyst til å gjøre 
mer. Den nyeste lidenskapen hennes 
er turskøyter, lange turer på blank is 
der man kan gli over mørke dyp i 
overraskende høy fart.

Hun avsluttet med en refleksjon om 
alder, bevegelse og livsglede:

– Jeg er 56 år, men ser at dødsstiv
heten allerede har satt seg i flere av 
mine jevnaldrende venner. Det skal 
ikke skje med denne kroppen – selv 
om vi selvfølgelig aldri vet hva som 
venter rundt neste sving.

Med humor, varme og et tydelig 
budskap om å holde seg i bevegelse, 

minnet Anne Lindmo publikum om 
noe enkelt, men viktig: Turglede har 
ingen aldersgrense.

MAT FRA NATUREN
Kveldens siste innlegg sto ekteparet 
kjent fra Fru «Johnsens Sopp og 
Nyttevekster», Cathrine Johnsen og 
Jone Sollid Næss for. Med stor entusi
asme tok de publikum med inn i sanke
verdenen og viste hvor enkelt det faktisk 
kan være å bruke skogen som matfat.

De koblet raskt sanking til kveldens 
gjennomgående tema: å «logge på» 
naturen. En god måte å gjøre nettopp 
det på, mente de, er å gi seg selv små 
oppgaver når man går tur. For eksem
pel kan man starte enkelt ved å lære 
seg fem spiselige planter eller sopper 
å kjenne igjen.

– Da får turen et ekstra mål, samtidig 
som man blir mer oppmerksom på alt 
som finnes rundt oss, forklarte de.

Selv om Norge er et langt land med 
store geografiske forskjeller, mente 
ekteparet at Rogaland har et særlig 
godt utgangspunkt for sanking.

– Her har vi i praksis bare to årstider: 
vår og høst, sa Sollid Næss med et smil.

Dermed finnes det nesten alltid noe 
spiselig i naturen. Mange av vinter
soppene kan man for eksempel finne 
helt fram til mars.

De to delte også et enkelt tips til hvor
dan man kan gjøre friluftslivet enda 
mer sosialt: Ta med middagsrester på 
tur og varm dem opp ute i naturen. Vil 
man gjøre det litt ekstra «fancy», kan 
man toppe retten med friske, grønne 
vekster man finner i skogen.

Til slutt kom de også med en viktig, 
og beroligende, påminnelse til publi
kum: Selv om noen sopper er farlige 
å spise, er det ingen som er farlige 
å ta på.

Fulle av nye inntrykk om skogens 
mange muligheter, og dens helse
bringende effekter, kunne publikum 
vende fornøyde hjem etter arrange
mentet. Mange tok også med seg en 
«goodiebag», med blant annet skogs
såpe, drikkekopp og andre små over
raskelser.

Skogselskapet retter en stor takk til 
gode samarbeidspartnere som bidro til 
en inspirerende kveld: Rogaland 
Arboret, Jæren Friluftsråd, VossaBia, 
Sandnes kommune og Trekronå. q

Fra venstre: Ingunn Jolma (Rogaland Arboret), Isabel Blindheim (Jæren Friluftsråd), Cathrine Johnsen og Jone Sollid Næss 
(Fru Johnsen sopp og nyttevekster), Kristin Gjelsvik Bakke (Det norske Skogselskap), Anne Lindmo og Lars Zachariassen.
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NM på ski ble avholdt på Steinkjer 
Skistadion i Trøndelag, og under folke
festen ble aktivitetsområdet Vinterland 
et populært samlingspunkt for unge 
og voksne. Her fikk de besøkende 
kjenne på glede av å være i naturen og 
holde på med spennende aktiviteter 
spikking, kløyving av ved og steking av 
pinnebrød på bålet. I løpet av de to 
første dagene hadde Vinterland besøk 
av nærmere 3500 elever og lærere fra 
Steinkjer og nabokommunene.

– Det var et vellykket opplegg. Alle 
skolene i området var invitert med, og 
det var et bra oppmøte. Vi ønsket å 
vise frem at Steinkjer er en av landets 
største skogkommuner, sier Rannveig 
Kristiansen, daglig leder i Skogselskapet 
i Trøndelag som var innholdsleverandør 
og sto bak aktivitetene i samarbeid 
med hovedsponsor SpareBank 1 SMN, 
Steinkjer Kommuneskoger, Statskog 
og Steinkjer Fjellstyre.

Samarbeidet mellom de ulike aktør
ene bidro til et helhetlig og godt til
rettelagt tilbud. Med lokal forankring 
og felles engasjement for natur- og 
friluftsliv, ble aktivitetsområdet et svært 
populært innslag under mesterskapet, 
spesielt for skoleklasser og barne
familier. 

– Vi har samarbeidet godt om pro
sjektet og er svært takknemlig for de 
26 elevene fra Steinkjer videregående 
skole som var NM-verter og som også 
bisto på våre aktiviteter. Vi fikk veldig 
god respons på opplegget, så det var 
god reklame for Skogselskapet, sier hun.

TRIVELIG MILJØ
Vinterland var tilrettelagt med lavvoer, 
mange bålpanner, halmballer og små 
grantrær, som skapte et lunt og trivelig 
miljø for publikum. Her kunne både 
store og små varme brødskiva, grille 
pølser, få servert kaffe fra svartkjeler 
og hygge seg mellom slagene under 
mesterskapet. Det var også satt opp en 
hoppbakke og et par stakemaskiner 
der man kunne øve seg på skiteknikk. 
Ikke minst ble det arrangert skogquiz 
og Barnas Mini-NM der hele 450 barn 
deltok. Det ble en skikkelig folkefest.

– Vi fikk virkelig vist frem hva kom
munen og fylket har å by på av ski og 
skog disse dagene. Steinkjer er jo en 
av landets største skogkommuner, så 
vi ønsket å løfte skog som tema for 
aktivitetene og for uttrykket på stadion. 
Vi er svært glade for at alle skog
aktørene vi spurte sa ja, de utviklet 
Vinterland på en fenomenal måte 

sammen med hovedsponsor Spare
bank1 SMN. Meningsfulle aktiviteter 
skapte trivsel og god stemning, og 
Vinterland ble en stor suksess for NM 
på ski, sier Anne Berit Lein, samfunns
kontakt for NM på ski og som til daglig 
er underdirektør skogbruk og areal
forvaltning ved Statsforvalteren i 
Trøndelag. 

– Vinterland ble rett og slett suksess, 
sier Lein, og trekker frem Skogselskapet 
som en spennende samarbeidspartner. 

– De har så mye kunnskap og erfaring 
med å jobbe med store grupper barn, 
så det var interessant å se hvordan alle 
aktivitetene slo til. Det ble et trivelig 
miljø med lavvoer, sittegrupper og bål
panner. De karamelliserte pinnebrødene 
var spesielt populære, og det gikk med 
90 kilo pinnebrøddeig som ga mellom 
1600 og 1800 snurrer, sier hun. 

GODT SAMARBEID
Rannveig Kristiansen er også fornøyd 
med samarbeidet.

– Anne Berit kjenner Skogselskapet i 
Trøndelag godt fra før og vet hva vi står 
for. Vi er trygge i leveransen rundt aktivi
teter og har lang erfaring med å arrang
ere og tilby aktivitet for barn og unge, 
og til allmenheten generelt.

TRØNDELAG

Folkefest under Ski-NM
I januar ble aktivitetsområdet Vinterland samlingsted for familier 
som kunne boltre seg med spikking, kløyving av ved og steking av 
pinnebrød på bålpanner.
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Den mest populære aktiviteten i løpet 
av disse dagene var vedproduksjon. Her 
var det rigget tre produksjonslinjer, med 
rikelig tilgang på stokker, sager, måle
bånd, kløyveutstyr og pakkestativ med 
vedsekker. Og barna fikk følge hele pro
sessen, fra stokk til ferdig sekk. I løpet 
av arrangementet ble det produsert 
hele 92 vedsekker på 40 liter, noe som 
vitner om både stor innsats og høy 
aktivitet gjennom hele NM-helga.

– Gjennom deltakelsen under NM på 
ski i Steinkjer har Skogselskapet i 
Trøndelag bidratt til å løfte fram betyd
ningen av skogen som arena for aktivitet 
og meningsfulle opplevelser, i rammen 

av et stort idrettsarrangement som det 
NM på ski faktisk er. Det å tilby menings
fulle og praktiske oppgaver til de unge 
er viktig. Da kan de holde på i evigheter, 
og de ser resultater av det de gjør. De 
«produserer» noe, og det motiverer til 
å fortsette. Samtidig lærer de å bruke 
helt sentrale verktøy som kniv, sag, 
slegge og øks, sier Kristiansen. 

– All honnør og tusen takk til 
Skogselskapet i Trøndelag, Steinkjer 
kommuneskoger Ogndalsbruket KF, 
Statskog, Steinkjer fjellstyre og 
Sparebank1 SMN for fenomenalt godt 
samarbeid under NM. Vi gleder oss 
allerede til neste gang, avslutter Lein. q
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A K T U E L T

Sammenslåingen markerer starten på 
et nytt og spennende kapittel, der vi 
bygger videre på en stolt historie, sterke 
tradisjoner og et tydelig samfunns
oppdrag. Navnet er nytt, men formålet, 
verdiene og engasjementet står like 
støtt som før.

Med Østafjells som felles navn 
er målet klart. Mer aktivitet, sterkere 
synlighet og enda større kraft i arbeidet 
for skogen, kunnskapen og fremtiden.

Begge skogselskapene tar med seg 
sterke prosjekter og viktig arbeid.

Sammen får vi økt kunnskaps
grunnlag og flere erfaringer å bygge 
videre på. Dette gir oss mulighet til å 
løfte det vi allerede gjør godt, til et 
enda høyere nivå og forhåpentligvis 
nå ut til enda flere mennesker. 

 Fra 1. juni får vi en ny medarbeider 
i Skogselskapet Østafjells: Roald 

Skibenes (bildet), 
som skal jobbe 
som skog- og 
informasjons
konsulent. Roald 
kommer fra stilling 
som prosjekt
medarbeider 
Mestringsverksted Kjelle, og har 
tidligere jobbet som skogsarbeider i 
MEV og som lærer i skogbruk ved 
Kjelle vgs.

Vi vil da bestå av fire ansatte, 
med 3,3 årsverk.

 Styret og ansatte ser fram til å 
arbeide for å gjøre det «nye» 
Skogselskapet enda bedre, og få til 
mye aktivitet i alle fylkene. Vi håper 
våre medlemmer og støttespillere 
også ser fram til å bli med på denne 
reisen. q

Fra 1. januar 2026 har Skogselskapet i Buskerud og 
Telemark og Skogselskapet i Vestfold gått sammen 
og blitt til Skogselskapet Østafjells.

Fakta
Skogselskapet Østafjells tre ansatte i dag
q �Ingvild G. Fliflet – daglig leder
q �Vegar Hvamb – infokonsulent
q �Vilde Sætre – infokonsulent
q �Ny medarbeider fra og med 1.6.2025

Skogselskapet Østafjells dekker: 
q �Buskerud, her finner du hovedkontoret
q �Telemark
q �Vestfold

BUSKERUD, TELEMARK OG VESTFOLD

Samlet og styrket 
i Østafjells ut i 

skauen
Skogselskapet Østafjells i sam
arbeid med de fem skogeierlagene 
i Vestfold, og Statsforvalteren 
i Vestfold og Telemark inviterer 
også i år til en serie på fire gratis 
skogdager.

Bli med «Ut i skauen» og få 
inspirasjon, faglig påfyll og 
motivasjon til å ta aktive valg i 
din skog! Liten som stor skogeier, 
eller bare skoginteressert, alle 
er velkomne! Servering på alle 
arrangementene.

Søndag 26. mai 2026, 
kl. 12:00–15.30
Sted: Brunlanes 
Tema: Kantsoner

Torsdag 28. mai 2026, 
kl. 18:00–20.30
Sted: Horten, Falkensten Bruk
Tema: Fremtidsskogen, 
løvtreslag for fremtiden? 

Torsdag 24. september 2025, 
kl. 18:00–20.30
Sted: Sandefjord
Tema: Miljøinformasjon – hva er 
relevant for meg som skogeier 
og hvor finner jeg informasjon

Søndag 20. september 2026, 
kl. 12.00–15.30
Sted: Botne
Tema: Foryngelse og 
ungskogpleie

Gratis skogdageri Vestfold
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I 1952 ble det plantet 6,5 dekar sitka
gran på Spjutnes. På midten av 1980-

tallet forsvant 1,5 dekar i forbindelse 
med bygging av Kystriksveien. Hogst 
av det gjenværende arealet har vært 
vurdert i flere år, men først i år ble det 
gjennomført. Etter 78 år fra frø til ferdig 

trevirke har 506 kubikkmeter funnet 
veien til både MM Follacell og 
Aavatsmark Sag.

500 GRAM FRØ
Dette bestandet har hatt stor interesse, 
blant annet fordi det er blant de eldste 

sitkaplantingene i Trøndelag. Frøet ble 
sådd i 1948 – et frøparti på 500 gram. 
Proveniensen antas å være fra Queen 
Charlotte Island i Canada (dagens 
Haida Gwai), som var vanlig for 
planteskolen på den tiden. I års
meldingen for 1952 står det at det ble 

Fra 500 gram frø til 
500 kubikkmeter tømmer
Et lite sitkagranfelt på Spjutnes i Trøndelag er nylig hogd. Etter 78 år fra frø til ferdig 
virke har hogsten gitt både imponerende volum og solid økonomisk resultat. 
Erfaringene fra Spjutnes aktualiserer debatten om sitkagranens plass i framtidas skog.

Sitkagrana produserte rundt 100 kubikkmeter på dekaren på ett omløp her på Valen i Trøndelag. En så effektiv produksjon aktualiserer 
sitkagrana rolle fremover, mener artikkelforfatter. 
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plantet 3 600 fireårige sitkagran på 
lokaliteten Valen.

UTVIKLING OG PRODUKSJON
Det er utført tremålinger i felt i 1989, 
1999 og 2014 i samarbeid med kom
munen. Resultatene viser en impo
nerende vekst:
1989: 25,97 kubikkmeter/dekar 
(stående kubikkmasse under bark)
1999: 48,09 kubikkmeter/dekar
2014: 86,53 kubikkmeter/dekar

I år ble det hogd drøyt 500 kubikk
meter på rundt fem dekar – omtrent 
100 kubikkmeter per dekar. Dette er en 
svært høy og intensiv produksjon, hvor 
nærmere 80 prosent havner på 
sagbenken.

ØKONOMISK RESULTAT 
OG ANVENDELSE
Bruttoverdien ble nærmere 70 000 
kroner per dekar, og etter fratrekk av 
driftskostnader endte resultatet på 
omkring 45 000 kroner per dekar. 
Både sagtømmer og massevirke blir 
foredlet til emballasjeformål – fra frakt 

I 1952 ble det plantet 3600 fireårige sitkagranplanter her på Valen.  
Det skulle vise seg å bli gull.

av betongelementer til potetkasser og 
papp. Noe går til bioenergi på kort sikt. 
På lang sikt vil også produktene ende 
som energi. Totalt energiutbyttet fra 
feltet vil da være på tilsvarende 200–
250 000 kWh per dekar. Samlet sett 
har fem dekar sitkagran skapt arbeid 
og verdier for mellom tre og fire 
millioner kroner.

SITKAGRANENS ROLLE FREMOVER
Sitkagran har fått et dårlig rykte på 
grunn av sin evne til å spre seg naturlig 
og konkurrere ut annen vegetasjon. 
Likevel kan treslaget få betydning i 
møte med et endret klima, der valget 
kan bli skog eller ikke skog. Det er 
derfor relevant å opprettholde 
kunnskapen om treslaget – både når 
det gjelder økologi og bruk. Det er 
lenge siden det ble plantet sitkagran 
for skogproduksjon i Trøndelag. 
Volumet av introduserte bartrær utgjør 
i dag under en prosent av skogvolumet 
i Trøndelag, og arealene er trolig på 
retur. q

Scan eller 
klikk for 
påmelding

Dato: 10. april 2025
Sted: Holmen Gård, Vuku
Kaffe: Fra kl. 09.30
Program: Kl. 10.00–15.00
Påmeldingsfrist: 7. april

PÅ PROGRAMMET:
•	 Trekapital og trebruk 

– karbonbinding og 
utslippskutt

•	 Karbonforvaltning i skogen
•	 Skog og klima – utredninger 

som Landbruksdirektoratet 
jobber med

•	 Karbonkreditter – en ny 
inntektskilde for skogeiere	

Det blir servering av lunsj 
før felles avreise til felt, 
der temaet er optimal 
hogstmodenhet

Arrangører:

Gratis fagdagi Trøndelag

SKOG
– en fagdag om trekapital, 
karbonforvaltning og trebruk

KLIMAogKLIMA

https://woodworkscluster.my.site.com/s/event?vCampaignID=701IV00001WWAhF
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SOGN OG FJORDANE

Natur og samarbeidsklima samla over 250 personar

Kveldane starta med faglege innlegg 
frå forskarane Aage Paus frå Universi
tetet i Bergen og Stein Joar Hegland 
frå Høgskulen på Vestlandet. Dei for
talde om korleis skog- og trerestar kan 
brukast til å kartleggje klimaendringar 
heilt sidan siste istid, og kva konse
kvensar klimaendringane kan få for 
naturen i framtida.

Etter dei faglege innlegga tok even
tyrar, friluftsmenneske og naturkokk 
Sigrid Henjum over scena. Ho heldt eit 
inspirerande innlegg om korleis ein kan 
bruke naturen og hagen til matproduk
sjon, og om verdien av samarbeid – 
både med naboar og fagfolk.

I pausen fekk deltakarane smake på 
lokale matprodukt frå nærområdet, 
noko som sette ein ekstra lokal smak 
på arrangementet.

Kvelden vart avslutta med inspire
rande foredrag om samarbeid og 
samarbeidsklima frå Tone Merete 
Lillesvangstu og Odd-

Bjørn Hjelmeset. Dei delte erfaringar 
og refleksjonar om korleis godt 
samarbeid kan skape utvikling og 
sterke lokalsamfunn.

Fagkveldane samla eit breitt publikum 
og gav både ny kunnskap, inspirasjon 
og gode møte mellom folk som er opp
tekne av natur, klima og samarbeid. q

Den 2. og 3. februar vart det arrangert to fagkveldar med tema 
natur, klima og samarbeid. Arrangementa fann stad i Operahuset i 
Nordfjordeid og i Sogndal kulturhus. Bak arrangementet stod 
Skogselskapet i Sogn og Fjordane i samarbeid med Sparebanken 
Norge og Friluftsråda.
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HEDMARK

125 år for 
skogen i 
Hedmark
Skogselskapet i Hedmark er en 
sprek jubilant. Til tross for sin 
høye alder bruker organisa
sjonen mye av tiden og ressur
sene på å rekruttere nye 
generasjoner til skogbruket. 
Velkjente satsinger som 
«Velg Skog» og «JOB:U» 
startet som lokale initiativ i 
Hedmark, og har siden utviklet 
seg til nasjonale og svært 
vellykkede prosjekter.

Selv om Skogselskapet 
i Hedmark har lange tradisjo
ner, er nettopp dette arbeidet, 
å utvikle nye tiltak og løfte 
fram skogens muligheter, noe 
fylkesskogselskapet i Hedmark 
ønsker å fortsette med også 
i årene fremover.

 
Jubileet markeres ikke bare 
én, men ved to anledninger:
20. mai: Årsmøte og 
jubileumsfeiring på Galten 
Gård i Engerdal. Her blir det 
skogdag og bløtkake for 
medlemmene.
17. juni: Denne dagen inviteres 
fylkestinget, Innlandsbenken 
på Stortinget og andre gjester 
til en egen jubileumsmarkering. 
Temaet for dagen er Skogens 
muligheter, der politiske 
beslutningstakere får bli 
med ut i skogen og 
ta del i feiringen.

N O R G E  R U N D T  M E D  S K O G S E L S K A P E T

Messa var veldig godt besøkt med 
nærmere 2500 ungdommer fra både 
grunnskole og videregående skole.  
Standen ble godt besøkt og det er 
tydelig at mange unge har interesse 
for og meninger om skog, klima og 
miljø. Både spørsmål og diskusjon var 
gode. Ikke minst fra unge jenter!  Det 
er lov å håpe at noen lar seg inspirere 
til å velge skognæringen og slik sett 
bidra til ressursvekst i heimefylket!

Skogselskapet ønsket å bemanne 
standen med fagpersoner fra 
henholdsvis Allskog med Cecilie 
Bjerkeseth, Statskog med Elisabeth 
Torstad og Statsforvalteren med 

Asle Lifjell slik at ungdommene kan 
se at det er ulike arbeidsmuligheter 
i skogsektoren i Troms fylke. Vi la vekt 
på at standen skulle bemannes med 
unge fagpersoner og gjerne kvinner 
for nettopp å vise at skogbruk er egnet 
som en kvinnearbeidsplass. Det tror vi 
var et godt grep for å få vekke 
interessen og oppmerksomheten hos 
ungdommene. 

Samlet fikk vi formidlet skogens 
mange verdier og ikke minst utdan
ningsmuligheter for ungdommene.  
Det er alltid interessant å høre hva 
ungdom mener om klima, skog og 
framtidsutsikter. q

TROMS

Utdanningsmesse i Tromsø 
5. februar 2026 – Velg skog!
Troms Skogselskap var ansvarlig for standen «Velg Skog» 
på utdanningsmessa i Tromsø 5. februar 2026.
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En god kniv og et godt stykke treverk 
har mer til felles enn man kanskje 
skulle tro. Begge handler om hånd
verk, kunnskap og lange tradisjoner. 
Kanskje er det derfor historien til 
Brusletto og Det norske Skogselskap 
også starter omtrent samtidig, helt på 
tampen av 1800-tallet. Brusletto ble 
grunnlagt i 1896, og bare to år senere 
fulgte Det norske Skogselskap etter. 

STARTET MED LJÅER
Historien om Brusletto starter ikke med 
kniver, men med ljåer. Gründeren 
Rognald Brusletto forsøkte seg på 
flere ulike produkter før han fant det 

som virkelig fungerte. Det var produk
sjonen av ljåer som skulle gjøre ham 
kjent. Etter hvert ble de ikke bare solgt 
i Geilo og Hallingdalen. I 1939 produ
serte Brusletto hele 23 500 ljåer, solgt 
over hele landet, og til og med ekspor
tert til Island. 

At Brusletto tidlig fikk et forsprang 
på konkurrentene skyldtes ikke bare 
godt håndverk, men også vilje til å ta i 
bruk ny teknologi. Bedriften investerte 
tidlig i en maskinhammer, noe som 
økte produksjonen betydelig. Dermed 
kunne de levere flere produkter og 
raskere enn mange av konkurrentene. 

Knivene kom gradvis inn i bildet. 

Allerede fra 1920 begynte Brusletto 
å selge løse knivblad. Det var nemlig 
ikke uvanlig at folk laget skaftet selv 
hjemme ved kjøkkenbordet eller på 
verkstedet. Den gang var det ikke 
skjermer og strømmetjenester som 
fylte fritiden. Mange brukte heller tiden 
på små håndverksprosjekter. 

I 1935 tok Brusletto enda et steg og 
begynte å produsere komplette 
tollekniver med både blad og treskaft. 
Dette var datidens arbeidskniv, men 
fortsatt uten slire. Den laget folk gjerne 
selv, etter behov. 

Etter hvert vokste knivproduksjonen 
i betydning, og stadig flere modeller så 

Kniven, skogen og tradisjonene 
Fra ljåer og knivblad til turkniver med skaft av norsk masurbjørk. 
Historien om Brusletto er også en historie om håndverk, natur og bruk, 
og om hvordan Skogselskapet i dag lar nye generasjoner møte kniven 
som et trygt og nyttig redskap ute i skogen. 
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dagens lys. En av dem kjenner mange 
fortsatt: Hunter. Kniven ble lansert i 
1963 og er en ekte allrounder. Den 
produseres fortsatt i dag, og gjennom 
årene er det laget mer enn 1,4 millio-
ner eksemplarer. Inspirasjonen ble 

Knivmodellen Hunter. 
Foto: Brusletto.no

Produksjonsleder, Atle Aurmo (GIAX) og Knut Langslet (Brand manager Brusletto).

Emneved av Masurbjørk.
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hentet fra amerikanske jaktkniver, derav 
muligens også det engelske navnet.  

SUKSESS MED OL OG FRILUFTSLIV
Når man snakker med folkene hos 
Brusletto, dukker også olympiske 
ringer raskt opp i samtalen. Både OL 
i 1952 og vinterlekene på Lillehammer 
i 1994 satte sitt preg på bedriften. Da 
Brusletto ble spurt om å produsere 
OL-knivene til lekene i 1994, var de 
ifølge historien litt avventende i starten. 
Oppdraget skulle likevel vise seg å bli 
en enorm suksess. 

På det meste jobbet 40 personer 
i toskiftsordning for å møte etterspør
selen. Resultatet ble rundt 200 000 
kniver, Kristin og Haakon, oppkalt etter 

OL-maskotene. Samtidig var tiden i 
ferd med å løpe fra ljåproduksjonen. 
Etterspørselen falt, og produksjonen 
ble til slutt lagt ned. 

Mange vil også huske tilbake til TV-
serien «Gutta på tur» med Hjeltnes, 
Brimi, Ulvang og Dæhli. Programmet 
bidro til å gi friluftslivet et nytt løft på 
siste halvdel av 90-tallet, frem mot 
starten av 2000-tallet. Ikke minst økte 
interessen for godt turutstyr. For en 
knivprodusent som Brusletto var det 
selvsagt kjærkommen oppmerksomhet. 

TRADISJONEN VIDERFØRES MED 
NYE EIERE
Når vi i dag skriver 2026, er Brusletto 
ikke lenger familieeid. I 2023 gikk 

selskapet Ultimate Nordic inn for fullt 
på eiersiden for å gi nytt liv til de kniv
skarpe tradisjonene som har preget 
bedriften i mer enn hundre år. 

Produksjonen fortsatte en tid på Geilo, 
men ble senere flyttet fra Hallingdal til 
Ringebu i Gudbrandsdalen. Her er det 
GIAX som i dag viderefører tradisjonene 
og produserer knivene. På samme sted 
produseres også den velkjente oste
høvelen fra Bjørklund. 

Stålet i knivbladene kommer ikke 
lenger fra Norge. Tidvis ble det pro
dusert i Sverige, så i Tyskland, før man 
igjen har falt på en kjent svensk leve
randør av knivblad av stål av høy kvalitet. 
Likevel er det fortsatt noe svært norsk 
ved knivene. 

Beiset skaft til ulike knivmodeller.

Ingvild Løken Rognerud og Karl Henrik S. 
Berke på vei til besøk hos Brusletto.

De ulike bestandsdelene i en kniv.
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Visste du at medlemmer i Skogselskapet får  
20 % rabatt i Brusletto sin nettbutikk?
Bruk følgende rabatkode i deres nettbutikk: 
SKOGSELSKAPET2026 (gjelder ordinære priser)

På side 31 kan du se alle medlemsfordelene våre

S A M A R B E I D S P A R T N E R

Da vi møtte folkene i Brusletto, var 
det særlig én ting vi likte å høre: Alle 
kniver med treskaft produseres fortsatt 
i Norge. Fra sommeren 2026 vil dess
uten treverket i de fleste modellene 
være av norsk masurbjørk, en råvare 
som kommer fra Arendal. Enkelte mo-
deller bruker kork fra korkeik, eller en 
kombinasjon av mer fjellbjørk, kryss
finer og nøttetre som dekor. 

Og nettopp masurbjørken har en helt 
spesiell egenskap. Den har et levende 
og karakteristisk mønster i treverket 
– et spill som gjør hvert skaft unikt. 
Samtidig er materialet både solid, stabilt 
og slitesterkt. 

SKOGSELSKAPETS MEST BRUKTE 
VERKTØY
Det er kanskje heller ikke så over
raskende at Bruslettos nye eiere heier 
på arbeidet vårt med barn og unge. 
De setter stor pris på at vi introduserer 
kniven som arbeidsredskap på en trygg 
og god måte – enten det er på skole
skogdager eller på små og store arr
angementer rundt om i landet. 

Samarbeidet mellom Brusletto 
og Skogselskapet er heller ikke nytt. 
I gamle dokumenter finner vi spor av 
flere felles prosjekter gjennom årene. 
Mange husker for eksempel kampanjen 
«Gjør et spikk» på 2000-tallet, der også 
Husflidslaget var med. Samarbeidet 
har også hatt mer høytidelige anled
ninger, som da det ble laget egne 
jubileumskniver i forbindelse med både 
90- og 100-årsjubileet til Det norske 
Skogselskap. 

Gjennom årene har kniven vært et 
naturlig verktøy når vi møter barn og 
unge ute i skogen på skoleskogdager. 
Flere hundre tusen barn i alle aldre har 
sittet rundt omkring i landet og spikket 
sammen med oss. For mange starter 
det gjerne på samme måte: 

– Du kan vel spikkereglene? 
Så kommer de, én etter én: 
- Alltid holde godt i kniven. 
- Alltid spikke fra deg. 
- Sitte rolig. 
- … og følge med på hva du gjør. 
Det er enkle, men viktige regler, når 

vi lærer opp andres barn og helst vil 
sende dem hjem like hele som da de 

kom til oss i skogen. Når 
barna først får kniven i 
hånden og en pinne foran 
seg, skjer det noe. 
Konsentrasjonen kommer 
raskt, praten stilner litt, 
og små fliser begynner 
å falle ned på bakken. 

Plutselig har 
spikkeemnet fått en 
form. Kanskje blir det 
et lite spyd, en liten 
skogsnisse, en smørkniv 
eller en liten teskje til å 
røre i kakaoen med. 
Eller kanskje blir det 
den kjente minkepinnen 
– den som blir mindre 
og mindre for hvert 
spikk, men gir mye fred 
i hodet underveis.   

Og nettopp der 
ligger kanskje noe av 
trolldommen. I en tid 
der mye skjer på 
skjerm, er det fortsatt 
noe helt eget ved å 
sitte ute i skogen med 
en kniv, et emne av tre 
og litt tid. Når spikket 
du noe sist?  

STOLT HÅNDVERK
Når vi møter menneskene som 
arbeider i produksjonen, er det heller 
ingen tvil om at de er stolte av hånd
verket sitt. Og det er lett å forstå hvor
for. For når alle disse prosessene er 
gjennomført, ligger kniven der til slutt 
ferdig, solid og klar til bruk eller 
innpakking. Så bærer reisen videre til 
brukeren, i Norge, Sverige, Danmark, 
Tyskland eller andre steder der noen 

ønsker seg en kvaliteteskniv, spesielt 
tyske kunder viser en stor interesse for 
kniver med skaft av norsk treverk.  

Historien starter i skogen, med et tre. 
Den fortsetter hos Brusletto, der stål 
og tre blir til en kniv. Og den lever 
videre når Skogselskapet møter barn 
og unge ute i naturen, og lærer dem 
å spikke sine første fliser av en pinne. 
Slik føres tradisjonene videre til nye 
generasjoner. q
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Ta et forenklet og representativt 
eksempel: En skogteig på ett hektar 
som plantes for 12 000 kroner i dag, 
kan gi netto forventet hogstinntekt på 
rundt 110 000 kroner om 85 år, målt i 
dagens priser. Eksemplet gir en årlig 
realavkastning på rundt 2,6 prosent. 
Skog er biologisk kapital, og vokser 
deretter.

Høyesterett har nylig bestemt at 
denne måten å fastsette realavkast
ningen på ikke kan brukes for erstatning 
ved ekspropriasjon. Domstolen synes å 
mene at skogeieren i stedet bør bruke 
erstatningen til å investere i finans
markedet, der Høyesterett forutsetter 
en realavkastning på fire prosent. Når 
hogstinntekten derfor diskonteres med 
fire prosent reell kalkulasjonsrentefot 
over 85 år, krymper nåverdien 
(erstatningsbeløpet) til 3 920 kroner. 
Det er omkring en tredjedel av de 
12 000 kronene skogeieren må 
investere per hektar for å etablere 
ny skog på andre områder hun har 

Høyesterett kan vedta mye, 
men ikke skogens vekst  
Når Høyesterett fastsetter en realrente på fire prosent ved ekspropriasjon, 
verdsettes skog langt lavere enn hva dens langsiktige avkastning tilsier. 
TEKST: SJUR BAARDSEN, PROFESSOR VED NMBU

avvirket. Hun er lovpålagt å sikre 
foryngelse etter hogst. Således straffes 
hun med både redusert skogareal og 
redusert økonomi, og ender opp med 
en negativ såkalt grunnverdi, altså en 
verdi som har et evighetsperspektiv, 
på hele minus 8 370 kroner.

Høyesterett bygger på tilpasning
splikten – et ikke-lovbestemt begrep 
Høyesterett selv har lansert; en slags 
kopi av alternativtankegangen i øko
nomisk teori. Ekspropriaten skal velge 
«beste alternative investering». Det må 
innebære at Høyesterett ser skog
eieren som en finansinvestor heller 
enn som eier og forvalter av en svært 
langsiktig naturressurs. Alternativtanke
gangen er grunnleggende i økonomisk 
teori, men den er ikke egnet i eks
propriasjon av svært langsiktige virk
somheter hvis man ikke skiller mellom 
risiko og usikkerhet.

Finansmarkedets kalkulasjonsrente 
bygger på historisk målbar og diversifi
serbar økonomisk risiko. Skogens fram
tidige verdi påvirkes derimot i stor og 
økende grad av klimatisk og biologisk 
usikkerhet (tørke, vind, barkbiller, 
brann, råte) som i svært liten grad kan 
forutsees (måles) eller diversifiseres. 
Slike Knightianske usikkerheter tilsier 
lavere og fallende kalkulasjonsrente 

Høyesterett ser 
skogeieren som en 

finansinvestor heller 
enn som eier og 
forvalter av en 

svært langsiktig 
naturressurs. 

Sjur Baardsen
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Det er ikke domstolenes oppgave å definere kalkulasjonsrentefoten for verdsetting av natur og langsiktige ressurser. Samtidig bør 
Stortinget vurdere hvorvidt skogøkosystemtjenester også bør inkorporeres i noen grad, slik at ikke bare tømmerverdiene ligger til grunn 
for beregningene. Det skriver kronikkforfatter.

over tid. Dette gjelder særlig «uten
dørsaktiviteter», for å bruke Weitzmans 
formulering om aktiviteter med høy 
klimaeksponering.

Effekten av usikkerhet over tid reflek
teres også i Finansdepartementets 
rundskriv (R-109/2021), som anbefaler 
fallende kalkulasjonsrenter for lang
siktige offentlige prosjekter på grunn 
av økende usikkerhet. Ved investeringer 
som tar 85 år anbefales en gjennom
snittlig årlig realrente på omkring 3,3 
prosent. Viktigere er dog at erstatning 
skal gjelde for all framtid, og da anbe
fales to prosent. Ergo bør svært lang
siktige aktiviteter som privat skogbruk 
vurderes med kalkulasjonsrente iallfall 
ned mot dette nivået.

I tillegg kommer at også finans
markedene viser liten støtte til 
Høyesteretts valg av fire prosent. 

Global realavkastning på 
finansmarkedene de siste 25 årene 
har ligget betydelig lavere enn dette. 
Å legge inn en avkastningsnorm som 

finansnæringen selv ikke forventer ut 
fra nær empiri, svekker realismen i 
Høyesteretts tilnærming ytterligere. 
I tillegg bør staten bruke et forsiktig
hetsprinsipp for å unngå overkjøring 
av enkeltindivider.

Høyesterett kan ikke klandres for 
at skogens økosystemtjenester ut over 
tømmerleveranser ikke inngår i erstat
ningsberegningen. Etter dagens eks
propriasjonslov skal bare den private 
salgs- og bruksverdien erstattes, mens 
leveranser av samfunnsmessige felles
goder som blant annet karbonfangst 
og -lagring, naturmangfold, rekreasjon 
og vannregulering faller utenfor.

Likevel – skogen binder om lag 35 
prosent av Norges samlede utslipp av 
karbondioksid, og staten gir økono
miske insentiver for å øke dette 
karbonopptaket fordi alternativet er 
kostbare kjøp av utenlandske utslipps
enheter i LULUCF-sektoren. Samtidig 
forutsettes det altså at skogeieren bør 
flytte kapitalen ut av skogen og inn i 

finansmarkedet, der olje og gass har 
en fremtredende rolle, mens øko
systemtjenester fortsatt står uten 
rettslig verdi.

Jeg foreslår at Stortinget endrer 
Ekspropriasjonserstatningsloven slik 
at Finansdepartementet får ansvar for 
å fastsette og oppdatere kalkulasjons
rentefoten. Det er ikke domstolenes 
oppgave å definere denne for verd
setting av natur og langsiktige ressurser.

Samtidig bør Stortinget vurdere hvor
vidt skogøkosystemtjenester også bør 
inkorporeres i noen grad. Dette for å 
sikre samfunnsmessig fornuftig til
pasning. q

Kronikken stod først i Dagens 
Næringsliv, 30. desember 2025 og 
senere gjengitt i Norsk Skogbruk 1-2026.
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Topningsbruk av furu
Her i landet er vi vant til at se forskjellige 
løvtrær drevet efter topningsbrukprincipet, 
f. eks. bjerk, asp, ask o.fl. Det virker derfor 
noget fremmed paa os, naar der meddeles (i 
Revue des Eaux et Foréts) at bøndene i dep. 
Dröme paa østsiden av Rhone delvis nytter 
f u r u e n

Paa denne maate.
Metoden er nok ikke almindelig i 

Frankrike; notisen herom har nemlig 
overskriften: Curiosité. «Gaardbrukeren i 
Dröme, som eier nogen furuer paa sin 
udyrkere mark, kapper disse ovenfor den 
lavestsittende gren. Ofte utbreder denne 
gren sig paa jorden og danner nye grener, 
som strækker sig tilveirs og danner nye 
stammer. Det er altsaa en lav têtard (et 
avkappet træ til topningsbruk), som 
forlænger det oprindelige bestands 
tilværelse. Det er næsten at drive furuen 
som stubbeskog»

Mer skog enn noen gang – men 
tilveksten faller i deler av landet
Skogvolumet i Norge har nå passert én milliard 
kubikkmeter. Samtidig viser nye analyser at det i enkelte 
regioner hogges mer enn det vokser til. Dette markerer et 
brudd med over hundre års utvikling, der tilveksten har 
vært høyere enn avvirkningen.

Rapporten «Skog og skogbruk i Norge» er en oppdatert og utvidet 
versjon av den tidligere publikasjonen «Bærekraftig skogbruk i Norge». 
Den nye rapporten er utarbeidet på oppdrag fra Landbruks- og 
matdepartementet og gir en omfattende oversikt over skogens tilstand, 
ressurser og utfordringer. Mer enn 20 fagpersoner fra SSB, Skogkurs, 
Landbruksdirektoratet, NTNU, UiT, NINA og NIBIO har bidratt.

– Rapporten «Skog og skogbruk i Norge» er ment å være et viktig 
bidrag til en mer kunnskapsbasert offentlig samtale, sier NIBIOs 
administrerende direktør Ivar Horneland Kristensen.

REKORDHØYT SKOGVOLUM – NY SITUASJON FOR HOGST OG 
TILVEKST
De nyeste tallene fra Landsskogtakseringen viser at det totale 
skogvolumet i Norge nå har passert én milliard kubikkmeter. For hundre 
år siden var volumet rundt 300 millioner kubikkmeter. Samtidig viser  
analysene at utviklingen nå går i en ny retning i enkelte deler av landet.

– Ja, for granskogen på Østlandet og for hele skogen i Innlandet, er 
hogsten nå større enn tilveksten, forteller Johannes Breidenbach, 
skogforsker og avdelingsleder for Landsskogtakseringen ved NIBIO.

Årsakene er sammensatte. Tørkesommeren 2018 førte til flere døde 
trær, og høye tømmerpriser har bidratt til økt hogst. Mye av skogen som 
ble plantet etter andre verdenskrig, er nå hogstmoden.

At hogsten i perioder overstiger tilveksten, er ikke nødvendigvis et 
problem på kort sikt. Men situasjonen er ny i moderne tid.

– Vi kan ikke fortsette slik for alltid, påpeker Breidenbach.
– Dette vil kreve nye beregninger av balansekvantum, altså hvor mye 

tømmer som kan hogges uten at det blir mangel på hogstmoden skog 
i fremtiden.

NY KUNNSKAP OG NYE BEGREPER I ÅRETS RAPPORT
Årets utgave av skograpporten inneholder flere faglige oppdateringer. 
De fleste av de sju hovedkapitlene er revidert med nye analyser og 
oppdatert tekst.

Blant nyhetene er en mer detaljert inndeling av skogarealet basert på 
grad av naturlighet, noe som gir et mer nyansert bilde av skogens 
struktur. Begrepet «skog med urskogskarakter» tas i bruk som erstatning 
for «naturskog».

– Rapporten handler ikke bare om skogbruket, men mer om skogen 
generelt, sier Oliver Moen Snoksrud, rådgiver ved NIBIO Landsskogt
kseringen og en av forfatterne bak rapporten.

Navneendringen fra «Bærekraftig skogbruk i Norge» til «Skog og 
skogbruk i Norge» skal bedre reflektere bredden i innholdet.

Les hele saken på nibio.no

NYHETSNYHETS  KLIPPET
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Fordel: 20 % på nettkurs 
Rabattkode: SKOGSELSKAPET26
Nettside: skogkurs.no

Fordel: 20 % rabatt på alle ordinære varer. 
Rabattkode: SKOGSELSKAPET2026 
Nettside: brusletto.no

CMYK

Fordel: 10 % rabatt på utvalgte sikringsradioer 
når du går inn via QR-koden:
Rabattkode: Skogselskapet
Nettside: sikringsradioen.no

Fordel: 10 % rabatt på skogrelaterte produkter hos forhandlere 
av Husqvarna-produkter.  
Rabattkode: Skogselskapet2026
Nettside: husqvarna.com/no

Fordel: 25 % rabatt på kjøp over kr 500,- på nevnte produkter. 
Gjelder varer til ordinær pris. 
Rabattkode: Skogselskapet2026
Nettside: espegard.no

Norsk Skogbruk er 
Norges eneste  
uavhengige  
fagtidsskrift for  
skogbruk. 
Eies og utgis av 
Skogselskapet

Fordel:  
15 % rabatt på  
papirabonnement 
via denne QR-koden:

25 % rabatt på  
digitalt abonnement 
via denne QR-koden:

Nettside:  
norsk-skogbruk.no

Bålpanner, bålbrennere, tilbehør og bålmatprodukter av høy kvalitet.

Brusletto kniver representerer håndverkstradisjon, 
utvikling og kvalitet i over 125 år. 

Skogkurs utvikler og gjennomfører kurs og annen 
kompetanseheving for skogbruk, utmark og skoleverk.

Husqvarna tilbyr profesjonelle produkter til skog og skogbruk.

Sikringsradioen sikrer god dekning slik at du kan jobbe og jakte 
trygt og effektivt – også i utmarksområder.

Medlemsfordeler
Som en ekstra takk for ditt medlemskap i Skogselskapet, har vi sikret deg disse fordelene 
hos våre samarbeidspartnere:

https://sikringsradioen.no/
https://www.husqvarna.com/no/
https://norsk-skogbruk.no/
https://www.espegard.no/
https://www.brusletto.no/
https://skogkurs.no/
https://nettbutikk.lydogtele.com/butikk/radiokommunikasjon/sikringsradio-1/skogselskapet
https://DetNorskeSkogselskap-s4.azurewebsites.net/Salesposter?templatePackageId=8ed93d1e-0aa9-4846-a827-f6b153014abd&PTY=2,3,4&REDIRECT=https://norsk-skogbruk.no,5
https://DetNorskeSkogselskap-s4.azurewebsites.net/Salesposter?templatePackageId=4aace6b6-3d06-4f0d-bacf-e58f2ab1a115&PTY=2,3,4&REDIRECT=https://norsk-skogbruk.no,5


bestilling.skogselskapet.no
Se alle skiltene på 

Velg mellom  
200 standardplakater 
eller stedstilpass for 

lokale forhold

NATURSTIPLAKATER 
– INFORMASJON I FELT OM 
ALLE SKOGENS VERDIER 

Behovet for informasjon om skog og dens 
mange verdier er større enn noensinne.    
   
Bestill naturstiplakater fra Skogselskapet   
Plakatene er perfekte for å informere 
om skogens ressurser og betydning. 
På nettsiden finner du 200 naturstiplakater 
under temaene skogbruk, skogøkologi, 
fauna, flora, sopp og lav.   
Skreddersydde plakater kan bestilles.   

Pris på forespørsel – prisen varierer med 
antall bestilte plakater. Kontakt oss for mer 
informasjon og bestilling. 


